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I.Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в образовательном учреждении

1.1.Возрастные  особенности  развития детей:
С 1 до 2лет

В данном возрастном периоде темп физического развития детей несколько снижается по сравнению с первым годом жизни. На втором году ребенок ежемесячно прибавляет в весе 200 – 250 г, длина его тела увеличивается в месяц примерно на 1 см. к концу второго года рост ребенка колеблется от 83 до 91 см, а вес – от 11 до 13 кг.

Постепенно совершенствуются все системы организма, и особенно нервная система. Повышается ее работоспособность. На втором году ребенок может бодрствовать 4 – 4,5 часа подряд. Уменьшается суточное количество сна до 12,5 часа. Ребенок меньше спит днем и с 1 года 6 месяцев переводится на один дневной сон.

В ведущей предметной и других видах деятельности развиваются все сенсорные процессы, наглядно-действенное мышление, память. Идет процесс активного освоения предметных действий. Формируются представления о предметах, интенсивно развивается речь.

Общение становится средством взаимодействия с взрослыми в разных видах деятельности и формирования личностных качеств: элементарной самостоятельности, активности, инициативности, коммуникативности.

Малыш развивается и в условиях разных видов художественной деятельности. Проявляет первые эмоциональные реакции на эстетические особенности предметов окружающего мира.

У малыша ярко выражена двигательная активность, он умеет ходить, садиться, вставать, ползать, однако движения еще недостаточно скоординированы.

Выражена познавательная активность. Сформированы первые представления об окружающих предметах, явлениях. Происходит процесс освоения разнообразных предметных действий, в том числе орудийных (в дидактических играх и бытовых процессах), но эти действия недостаточно уверенные.

Сформировались первые сенсорные ориентировки в предметах: различение основных форм, цвета, величины, фактуры.

Увеличивается запас понимаемых слов. Развивается способность понимания предложение, несложных сюжетов. Увеличивается активный словарь. 
К концу года ребенок говорит предложения из 3-4 слов. Появляются грамматические изменения, речь становится средством общения со взрослыми.

В сюжетных играх ребенок воспроизводит цепочку предметных действий на знакомые темы, используя игровые действия с образной игрушкой и материалом; в основном играет рядом с другими детьми.

Ребенок осваивает элементарные правила взаимоотношений со сверстниками; испытывает и выражает доброжелательные чувства по отношению к взрослым и детям: улыбается, трогает одежду, заглядывает в лицо; выражает сопереживание, нежность, сочувствие, сострадание (погладить по головке, обнять).

Более четко оформляется потребность и интерес к взаимодействию с другими детьми и взрослыми. Остро нуждается в одобрении и похвале. У ребенка возникают разнообразные эмоции: чувство огорчения, смущения, гордости или удовлетворения собой. На этой основе формируются представления о себе (позитивный образ «я»).

Закрепляется чувство привязанности к близким. Малыш все больше оказывает предпочтение взаимодействующим с ним взрослым и детям. В дошкольном учреждении – привязанность к воспитателю, радость по отношению к музыкальному руководителю.

Развивается интерес к музыке, ее слушанию и элементарная музыкальная активность ( в пении, в движениях, в играх).

С 2 до 3лет
В этом возрасте происходит разделение линий психического развития мальчиков и девочек. Им присущи разные типы ведущей деятельности. У мальчиков на основе предметной деятельности формируется предметно-орудийная. У девочек на основе речевой деятельности-коммуникативная.

Предметно-орудийная деятельность включает манипуляцию с человеческими предметами, зачатки конструирования, в результате чего у мужчин лучше развито отвлеченное, абстрактное мышление.

Коммуникативная деятельность предполагает освоение логики человеческих отношений. Большинство женщин обладает более развитым, чем у мужчин, социальным мышлением, сфера проявления которого – общение людей. У женщин тоньше интуиция, такт, они более склонны к апатии.

Половые различия в поведении детей обусловлены не столько биологическими и физиологическими причинами, сколько характером их социального общения. Ориентация мальчиков и девочек на разные типы деятельности задана социально, вследствие культурных образцов. На самом деле между малышами мужского и женского пола больше сходства, чем различий. Различия появляются позже. В основном же мальчики и девочки развиваются параллельно и проходят одинаковые этапы.

Так, к трем годам у детей того и другого пола складываются следующие новообразования возраста: начатки самосознания, развитие Я-концепции, самооценка. Ребенок проделывает 90% работы по усвоению языка. За три года человек проходит половину пути своего психического развития. Первые представления о себе возникают у ребенка к году.

Это представления о частях своего тела, но обобщить их малыш пока не может. При специальном обучении взрослыми к полутора годам ребенок может узнавать себя в зеркале, осваивает идентичность отражения и своей внешности.

К 3 годам – новый этап самоидентификации: с помощью зеркала ребенок получает возможность формировать свое представление о себе настоящем.

Ребенок интересуется всеми способами подтверждения своего Я. Одухотворяя отдельные части тела, в игре он познает волю над самим собой.

Трехлетний малыш интересуется всем, с ним связанным, например, тенью. Начинает использовать местоимение "я", усваивает свое имя, пол. Идентификация с собственным именем выражается в особом интересе к людям, которые носят такое же имя.

К 3 годам ребенок уже знает, мальчик он или девочка. Подобные знания дети черпают из наблюдений за поведением родителей, старших братьев и сестер. Это позволяет ребенку понять, каких форм поведения в соответствии с его половой принадлежностью ждут от него окружающие.

Уяснение ребенком принадлежности к конкретному полу происходит впервые 2-3 года жизни, и наличие отца при этом крайне важно. Для мальчиков потеря отца после 4 лет мало сказывается на усвоении социальных ролей. Последствия отсутствия отца у девочек начинают сказываться в подростковом возрасте, когда у многих из них возникают трудности в приспособлении к женской роли при общении с представителями другого пола.

К трем годам ребенок проявляет начатки самосознания, у него развивается притязание на признание со стороны взрослых. Положительно оценивая те или иные действия, взрослые придают им привлекательность в глазах детей, пробуждают в детях желание заслужить похвалу, признание.

Словарный запас детей 1,5 лет обычно содержит около 10 слов, в 1,8 – 50 слов, в 2 года – примерно 200. К трем годам словарный запас составляет уже 900 – 1000 слов. Установлена прямая зависимость между качеством языковой стимуляции в домашнем окружении и развитием речи ребенка в 3 года.

Критическим периодом в развитии детской речи является, по мнению исследователей, возраст от 10 месяцев до 1,5 лет. Именно в это время нужны спокойные и развивающие игры и нежелательны стрессы.

При усвоении языка дети всех народов проходят стадии односоставных, двусоставных и полных предложений. Во всех существующих на земле языках есть правила грамматики, синтаксиса, семантики. Поначалу дети предельно обобщают правила.

Главным стимулом совершенствования умственной деятельности у "ходячих" детей является их чувственно-двигательная активность. Дети 1-2 лет находятся в первом (сенсомоторном) периоде умственного развития, который Пиаже разделил на 6 стадий. 4 из них ребенок проходит до года.

Если в младенческом возрасте потребность в безопасности была насыщена, то актуализируется потребность в любви. Дети в возрасте от 1 до 3 лет все еще зависят от родителей, они постоянно хотят чувствовать физическую близость отца и матери. Ведущая роль в удовлетворении базовой потребности отдается родителю противоположного пола. 3-4 года – формирование Эдипова комплекса и комплекса Электры. Важное значение приобретает тактильный контакт. Ребенок осваивает язык ощущений. Если потребность не удовлетворена, человек остается тактильно бесчувствен (например, именно в указанном возрасте происходит формирование эрогенных зон).
От 3 до 4

В три года или чуть раньше любимым выражением ребенка становится «я сам». Ребенок хочет стать «как взрослый», но, понятно, быть им не может. Отделение себя от взрослого – характерная черта  кризиса трех лет.

Эмоциональное развитие ребенка этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств и эмоций как  любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение  к окружающим,  сверстникам. Ребенок способен к эмоциональной отзывчивости - сопереживать, утешать сверстника, помогать ему, он может стыдиться своих плохих поступков, хотя, надо отметить, эти чувства неустойчивы. Взаимоотношения, которые ребенок четвертого года жизни устанавливает с  взрослыми и другими детьми, отличаются нестабильностью и зависят от ситуации.  Большим эмоциональным благополучием характеризуются девочки.

Поскольку в младшем дошкольном возрасте поведение ребенка непроизвольно, действия и поступки  ситуативны, последствия их ребенок не представляет, нормально развивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное отношение к окружающему. Стремление ребенка быть независимым от взрослого и действовать, как взрослый может провоцировать небезопасные способы поведения.

3–4-летние дети усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), могут увидеть несоответствие поведения другого ребенка нормам и правилам поведения. Однако при этом дети выделяют не нарушение самой нормы, а нарушение требований взрослого («Вы сказали, что нельзя драться, а он дерется»). Характерно, что дети этого возраста не пытаются указать самому ребенку, что он поступает не по правилам, а обращаются с жалобой к взрослому. Нарушивший же правило ребенок, если ему специально не указать на это, не испытывает никакого смущения. Как правило, дети переживают только последствия своих неосторожных действий (разбил посуду, порвал одежду), и эти переживания связаны в большей степени с ожиданием последующих за таким нарушением  санкций взрослого.

В три года ребенок начинает осваивать гендерные роли и гендерный репертуар: девочка-женщина, мальчик-мужчина. Он адекватно идентифицирует себя с представителями своего пола, имеет первоначальные представления о собственной гендерной принадлежности, аргументирует ее по ряду признаков (одежда, предпочтения в играх, игрушках, прическа и т.д.). В  этом возрасте  дети дифференцирует других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых людей, как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. Начинают проявлять интерес, внимание, заботу по отношению к детям другого пола.

Накапливается определенный запас представлений о разнообразных свойствах предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у ребенка при правильно организованном развитии уже должны быть сформированы основные сенсорные эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, желтый, зеленый, синий). Если перед ребенком выложить карточки разных цветов, то по просьбе взрослого он выберет 3–4 цвета по названию и 2–3 из них самостоятельно назовет. Малыш способен верно выбрать формы  предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, но может еще путать овал и круг, квадрат и прямоугольник. Ему известны слова «больше», «меньше», и из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или меньший. Труднее выбрать «самый большой» или «самый меньший» из 3-5 предметов (более пяти предметов детям трехлетнего возраста не следует предлагать).

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют и т. п. На основании опыта у них складываются некоторые пространственные представления. Они знают, что рядом со столом стоит стул, на диване лежит игрушечный мишка, перед домом растет дерево, за домом – гараж, под дерево закатился мяч. Освоение пространства происходит одновременно с развитием речи: ребенок учится пользоваться словами, обозначающими пространственные отношения (предлогами и наречиями).

В этом возрасте ребенок еще плохо ориентируется во времени. Время нельзя увидеть, потрогать, поиграть с ним, но дети его чувствуют, вернее, организм ребенка определенным образом реагирует: в одно время хочется спать, в другое – завтракать, гулять.

Представления ребенка четвертого года жизни о явлениях окружающей действительности обусловлены, с одной стороны, психологическими особенностями возраста,  с другой, его непосредственным опытом. Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле сидят, из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно-бытовых зданий (в магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь); имеет представления о знакомых средствах передвижения (легковая, грузовая машина, троллейбус, самолет, велосипед и т. п.), о некоторых профессиях (врач, шофер, дворник), праздниках (новый год, день своего рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода теплая и холодная, лед скользкий, твердый; из влажного песка можно лепить, делать куличики, а сухой песок рассыпается); различает и называет состояния погоды (холодно, тепло, дует ветер, идет дождь). На четвертом году жизни малыш различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, знает 2–3 вида птиц, некоторых домашних животных, наиболее часто встречающихся насекомых.

Внимание детей четвертого года жизни непроизвольно. Однако его устойчивость проявляется по-разному. Обычно малыш может заниматься в течение 10–15 минут, но привлекательное занятие длится достаточно долго, и ребенок не переключается и не отвлекается от него.

Память трехлеток непосредственна,  непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остается в их памяти без всяких внутренних усилий (легко заучивая понравившиеся стихи и песенки, ребенок из 5–7 специально предложенных ему отдельных слов, обычно запоминает не больше двух–трех). Положительно и отрицательно окрашенные сигналы и явления запоминаются прочно и надолго.

Мышление 3-летнего ребенка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путем непосредственного действия с предметами (складывание матрешки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В наглядно-действенных задачах ребенок учится соотносить условия с целью, что необходимо для любой мыслительной деятельности.

В три года воображение только начинает развиваться, и прежде всего, в игре.  Малыш действует с одним предметом и воображает на его месте другой: палочка вместо ложечки, камушек вместе мыла, стул – машина для путешествий и т. д.

В 3-4 года ребенок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. Для трехлетки характерна  позиция превосходства над товарищами. Он может в общении с партнером открыто высказать негативную оценку («Ты не умеешь играть»). Однако ему все еще нужны поддержка и внимание взрослого. Оптимальным во взаимоотношениях с взрослыми является индивидуальное общение.

Главным средством общения с взрослыми и сверстниками является речь.  Словарь младшего дошкольника состоит, в основном, из слов, обозначающих предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребенок овладевает грамматическим строем речи: согласовывает употребление грамматических форм по числу, времени, активно экспериментирует со словами, создавая забавные неологизмы. Умеет отвечать на простые вопросы, используя форму простого предложения. Высказывается в 2-3 предложениях об эмоционально значимых событиях.  Начинает использовать в речи сложные предложения. В этом возрасте возможны дефекты звукопроизношения. Девочки по всем показателям развития превосходят мальчиков: артикуляция речи, словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание увиденного и услышанного.
В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения ребенка пополняется новыми произведениями, но уже известные тексты по-прежнему вызывают интерес. С помощью взрослых ребенок называет героев, сопереживает добрым, радуется хорошей концовке. Он с удовольствием вместе с взрослым рассматривает иллюстрации, с помощью наводящих вопросов высказывается о персонажах и ситуациях, т.е. соотносит картинку и прочитанный текст. Начинает «читать» сам, повторяя за взрослым или договаривая отдельные слова, фразы. Уже запоминает простые рифмующиеся строки в небольших стихотворениях.

От 4 до 5

4–5-летними детьми социальные нормы и правила поведения все еще не осознаются, однако у них уже начинают складываться обобщенные представления о том, «как надо (не надо) себя вести». Поэтому дети обращаются к сверстнику, когда он не придерживается норм и правил со словами «так не поступают», «так нельзя» и т. п. Как правило, к 5 годам дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме того, они могут по собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до конца. Тем не менее, следование таким правилам часто бывает неустойчивым – дети легко отвлекаются на то, что им более интересно, а бывает, что ребенок «хорошо себя ведет» только в отношении наиболее значимых для него людей. В этом возрасте у детей появляются представления о том, как «положено» вести себя девочкам, и как – мальчикам. Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только поведение другого, но и своего собственного и эмоционально его переживают, что повышает их возможности регулировать поведение. Таким образом, поведение 4–5-летнего ребенка не столь импульсивно и непосредственно, как в 3-4 года, хотя в некоторых ситуациях ребенку все еще требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости придерживаться тех или иных норм и правил. Для этого возраста характерно появление групповых традиций: кто где сидит, последовательность игр, как поздравляют друг друга с днем рождения, элементы группового жаргона и т. п.).

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания, приема пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и используют по назначению атрибуты, сопровождающие их: мыло, полотенце, носовой платок, салфетка, столовые приборы. Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру.

Появляется сосредоточенность на своем самочувствии, ребенка начинает волновать тема собственного здоровья. К 4-5 годам ребенок способен элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания.

4-5-летние дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной принадлежности, аргументируют ее по ряду признаков («Я – мальчик, я ношу брючки, у меня короткая прическа», 
«Я – девочка, у меня косички, я ношу платьице»). Проявляют стремление к взрослению в соответствии с  адекватной гендерной ролью: мальчик - сын, внук, брат, отец, мужчина; девочка – дочь, внучка, сестра, мать, женщина. Овладевают отдельными способами действий, доминирующих в поведении взрослых людей  соответствующего гейдера. Так,  мальчики стараются выполнять  задания,  требующие   проявления силовых качеств, а девочки реализуют себя в играх «Дочки-матери», «Модель», «Балерина»,   они больше тяготеют к  «красивым» действиям. К пяти годам дети имеют представления об особенностях наиболее распространенных мужских и женских профессий, видах отдыха, о специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных женских и мужских качествах. В этом возрасте умеют распознавать  и оценивать адекватно гендерной принадлежности  эмоциональные состояния и  поступки взрослых людей  разного пола.

К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребенка с окружающими, которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое, и любознательный малыш активно осваивает окружающий его мир предметов и вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в игре. Дети 4–5 лет продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь внешняя последовательность этих действий уже соответствуют реальной действительности: ребенок сначала режет хлеб, и только потом ставит его на стол перед куклами (в раннем возрасте и в самом начале дошкольного последовательность действий не имела для игры такого значения). В игре ребята называют свои роли, понимают условность принятых ролей. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий. В процессе игры роли могут меняться.

Развивается моторика дошкольников. Так, в 4–5 лет ребята умеют перешагивать через рейки гимнастической лестницы, горизонтально расположенной на опорах (на высоте 20 см от пола), руки на поясе. Подбрасывают мяч вверх и ловят его двумя руками (не менее 3–4 раз подряд в удобном для ребенка темпе). Нанизывают бусины средней величины (или пуговицы) на толстую леску (или тонкий шнурок с жестким наконечником). Ребенок способен активно и осознанно усваивать разучиваемые движения, их элементы, что позволяет ему расширять и обогащать  репертуар уже освоенных основных движений более сложными.

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является такой непосредственной как раньше. Во многих случаях не требуется практического манипулирования с объектом, но во всех случаях ребенку необходимо отчетливо воспринимать и наглядно представлять этот объект. Мышление детей 4–5 лет протекает в форме наглядных образов, следуя за восприятием. Например, дети могут понять, что такое план комнаты. Если ребенку предложить план части групповой комнаты, то он поймет, что на нем изображено. При этом возможна небольшая помощь взрослого, например, объяснение того, как обозначают окна и двери на плане. С помощью схематического изображения групповой комнаты дети могут найти спрятанную игрушку (по отметке на плане).

К 5 годам внимание становится все более устойчивым в отличие от трехлетнего малыша (если он пошел за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные предметы). Важным показателем развития внимания является то, что к 5 годам в деятельности ребенка появляется действие по правилу – первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки).

В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребенка. В 5 лет ребенок может запомнить уже 5-6 предметов (из 10–15), изображенных на предъявляемых ему картинках.

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в общении с взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать с взрослыми в практических делах (совместные игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к интеллектуальному общению. Это проявляется в многочисленных вопросах (почему? зачем? для чего?), стремлении получить от взрослого новую информацию познавательного характера. Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских ответах в форме сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребенок пятого года жизни реагирует повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими видами детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной деятельностью), однако уже отмечаются и ситуации «чистого общения».

Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей появляются слова и выражения, отражающие нравственные представления: слова участия, сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь внимание сверстника и удержать его  в процессе речевого общения, ребенок учится использовать средства интонационной речевой выразительности: регулировать силу голоса, интонацию, ритм, темп речи в зависимости от ситуации общения. В большинстве контактов главным средством общения является речь, в развитии которой происходят  значительные изменения. В большинстве своем дети этого возраста уже четко произносят все звуки родного языка.  Продолжается процесс  творческого изменения родной речи, придумывания новых слов и выражений («у лысого голова босиком», «смотри, какой ползук» (о червяке) и пр.).  В речь детей входят приемы художественного языка: эпитеты, сравнения. Особый интерес вызывают рифмы, простейшие из которых дети легко запоминают и сочиняют подобные. Пятилетки умеют согласовывать слова в предложении и способны элементарно обобщать, объединяя предметы в родовые категории: одежда, мебель, посуда. Речь становится более связной и последовательной. Дети могут пересказать литературное произведение, рассказать по картинке, описать характерные особенности той или иной игрушки, передавать своими словами впечатления из личного опыта и вообще самостоятельно рассказывать.

Если близкие взрослые постоянно читают дошкольникам детские книжки, чтение может стать устойчивой потребностью. В этих условиях дети охотно отвечают на вопросы, связанные с «анализом» произведения, дают объяснения поступкам героев. Значительную роль в накоплении читательского опыта играют иллюстрации. В 4-5 лет дети способны долго рассматривать книгу, рассказывать по картинке о ее содержании. Любимую книгу они легко находят среди других, могут запомнить название произведения, автора, однако быстро забывают их и подменяют хорошо известными. В этом возрасте дети хорошо воспринимают требования к обращению с книгой, гигиенические нормы при работе с ней. В связи с развитием эмоциональной сферы детей значительно углубляются их переживания от прочитанного. Они стремятся перенести книжные ситуации в жизнь, подражают героям произведений, с удовольствием играют в ролевые игры, основанные на сюжетах сказок, рассказов. Дети проявляют творческую инициативу и придумывают собственные сюжетные повороты. Свои предложения они вносят и при инсценировке отдельных отрывков прочитанных произведений. Цепкая память позволяет ребенку 4-5 лет многое запоминать, он легко выучивает наизусть стихи и может выразительно читать их на публике.

С нарастанием  осознанности  и произвольности поведения, постепенным усилением роли речи (взрослого и самого ребенка) в управлении поведением ребенка, становится возможным решение более сложных задачи в области безопасности. Но при этом  взрослому следует учитывать несформированность волевых процессов, зависимость поведения ребенка от эмоций, доминирование эгоцентрической позиции в мышлении и поведении пятилетнего ребенка.

Начинают более целостно воспринимать сюжет музыкального произведения, понимать музыкальные образы. Активнее проявляется интерес к музыке, разным видам музыкальной деятельности. Обнаруживается разница в предпочтениях, связанных с музыкально-художественной деятельностью, у мальчиков и девочек. Дети не только эмоционально откликаются на звучание музыкального произведения, но и увлеченно говорят о нем (о характере музыкальных образов и повествования, средствах музыкальной выразительности), соотнося их с жизненным опытом. Музыкальная память позволяет детям запоминать, узнавать и даже называть любимые мелодии.

Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование в данном возрасте продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на детском музыкальном инструменте, воспроизвести простой ритмический рисунок.). Дети делают первые попытки творчества: создать танец, придумать игру в музыку, импровизировать несложные ритмы марша или плясовой, На формирование музыкального вкуса и интереса к музыкально-художественной деятельности в целом активно влияют установки взрослых.

От 5 до 6 лет

Ребенок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества (ближайшего социума), постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. В 5-6 лет дошкольники совершают положительный нравственный выбор (преимущественно в воображаемом плане).

Несмотря на то, что, как и в 4-5 лет, дети в большинстве случаев используют в речи слова-оценки «хороший» - «плохой», «добрый» - «злой», значительно чаще начинают употреблять и более точный словарь для обозначения  моральных понятий – «вежливый», «честный», «заботливый» и др.
Качественные изменения в этом возрасте происходят в поведении дошкольников – формируется возможность саморегуляции, т.е.  дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так, они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т.п.).  Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения. Ребенок  эмоционально переживает не только оценку его поведения другими, но и соблюдение им самим норм и правил, соответствие его поведения своим морально-нравственным представлениям. Однако соблюдение норм (дружно играть, делиться игрушками, контролировать агрессию и т.д.), как правило, в этом возрасте возможно лишь во взаимодействии с теми, кто наиболее симпатичен, с друзьями.

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребенка о себе. Эти представления начинают включать не только характеристики, которыми ребенок наделяет себя настоящего, в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не хотел бы обладать в будущем. Эти представления пока существуют как образы реальных людей или сказочных персонажей («Я хочу быть таким, как Человек-Паук», «Я буду как принцесса» и т.д.). В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с ними в совместных играх и беседах, оценки и мнение товарищей становятся существенными для них. Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребенка в игре («с ним интересно играть» и т.п.) или его положительными качествами («она хорошая», «он не дерется» и пр.).

В 5-6 лет у ребенка формируется система  первичной гендерной идентичности, поэтому после 6 лет воспитательные воздействия  на формирование ее отдельных сторон уже гораздо  менее эффективны. В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления  чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). Дети оценивают свои поступки в соответствии с гендерной принадлежностью, прогнозируют возможные варианты разрешения различных ситуаций  общения с детьми своего и противоположного пола, осознают необходимость и целесообразность выполнения правил поведения во взаимоотношениях с детьми разного пола, замечают проявления женских и мужских  качеств в  поведении  окружающих взрослых, ориентируются на социально  одобряемые образцы женских и мужских проявлений людей, литературных героев и с удовольствием принимают роли достойных мужчин и женщин в игровой, театрализованной и др. видах деятельности.  При обосновании  выбора  сверстников противоположного пола мальчики опираются  на  такие качества девочек, как красота, нежность, ласковость, а девочки – на такие, как сила, способность заступиться за другого.  При этом, если мальчики  обладают  ярко  выраженными  женскими качествами, то они отвергаются  «мальчишеским» обществом, девочки же принимают  в свою компанию таких  мальчиков.  В 5-6 лет  дети имеют представление о внешней и внутренней красоте  мужчин и женщин. Устанавливают связи между профессиями мужчин и женщин  и их   полом.

Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а именно, в игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. Дети часто пытаются контролировать действия друг друга – указывают, как должен вести себя тот или иной персонаж. В случаях возникновения конфликтов во время игры дети объясняют партнеру свои действия или критикуют их действия, ссылаясь на правила.

Вне игры общение детей становится менее ситуативными. Они охотно рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т.д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей.

Более совершенной становится крупная моторика. Ребенок  этого возраста способен к освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд.  Уже наблюдаются отличия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков – более порывистые, у девочек – мягкие, плавные, уравновешенные), общей конфигурации тела в зависимости от пола ребенка. Активно формируется осанка детей, правильная манера держаться. Посредством целенаправленной и систематической двигательной активности укрепляются мышцы и связки. Развиваются выносливость (способность достаточно длительное время заниматься физическими упражнениями) и силовые качества (способность применения ребенком небольших по величине усилий на протяжении достаточно длительного времени). Ловкость и развитие мелкой моторики проявляются в более высокой степени самостоятельности ребенка при самообслуживании: дети практически не нуждаются в помощи взрослого, когда одеваются и обуваются. Некоторые дети могут обращаться со шнурками – продевать их в ботинок и завязывать бантиком.

К 5 годам они обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и экспериментировать. Представления об основных свойствах предметов еще более расширяются и углубляются. Ребенок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета: светло-красный и темно-красный). Дети шестого года могут рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой по величине большое количество предметов: например, расставить по порядку 7-10 тарелок разной величины и разложить к ним соответствующее количество ложечек разного размера. Возрастает способность ребенка ориентироваться в пространстве. Если предложить ему простой план комнаты, то он сможет показать кроватку, на которой спит.Освоение времени все еще не совершенно. Отсутствует точная ориентация во временах года,  днях недели.

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20-25 минут вместе с взрослым. Ребенок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задается взрослым (отобрать несколько фигур определенной формыи цвета, отыскать на картинке изображение предметов и заштриховать их определенным образом).

Объем памяти изменяется не существенно.  Улучшается ее устойчивость.  При этом для запоминания детьми уже могут использоваться несложные приемы и средства (в качестве «подсказки» могут выступать карточки или рисунки).

На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Сравнивая свою речь с речью взрослых, дошкольник может обнаружить собственные речевые недостатки. Ребенок шестого года жизни свободно использует средства интонационной выразительности: может читать стихи грустно, весело или торжественно, способен регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и т.п.).  
Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, обозначающими название профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т.д.); глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Могут использовать в речи сложные случаи грамматики: несклоняемые существительные, существительные множественного числа в родительном падеже, следовать орфоэпическим нормам языка. Способны к звуковому анализу простых трехзвуковых слов.

Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью. В описательном и повествовательном монологе способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя  эпитеты, сравнения.

Круг чтения ребенка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей страны. Малыш способен удерживать в памяти большой объем информации, ему доступно «чтение с продолжением».  Дети приобщаются к литературному контексту, в который включается еще и автор, история создания произведения.       Практика «анализа» текстов, работа с иллюстрациями способствует углублению читательского опыта, формированию читательских симпатий.

Повышаются возможности безопасности  жизнедеятельности ребенка 5-6 лет. Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической позиции  (ребенок становится способным встать на позицию другого). Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребенку видеть перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) близкие и отдаленные последствия действий и поступков собственных и других людей.

От 6 до 7 лет

В целом  ребенок 6-7 лет осознает себя как личность, как самостоятельный субъект  деятельности и поведения.

Дети способны давать определения некоторым моральным понятиям («добрый человек – это такой, который, всем помогает и хорошо относится, защищает слабых») и достаточно тонко их различать, например, очень хорошо различают положительную окрашенность слова «экономный» и отрицательную - слова «жадный».  Они могут совершать позитивный нравственный выбор не только в воображаемом плане, но и в реальных ситуациях (например, могут самостоятельно, без внешнего принуждения, отказаться от чего-то приятного в пользу  близкого человека).           Социально-нравственные чувства и эмоции достаточно устойчивы.

В основе  произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные (или заданные извне) правила и нормы. Расширяется мотивационная сфера дошкольников 6-7 лет за счет развития таких социальных по происхождению мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), а также мотивов самореализации.  Поведение ребенка начинает регулироваться также его представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо». С развитием морально-нравственных представлений  напрямую связана и возможность    эмоционально оценивать  свои поступки. Ребенок   испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно,  «хорошо», и смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает «плохо». Общая самооценка детей представляет собой глобальное, положительное  недифференцированное отношение к себе, которое формируется под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых.

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения  в эмоциональной сфере. С одной стороны у детей этого возраста более богатая эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой стороны, они более сдержаны и избирательны в эмоциональных проявлениях. Продолжает развиваться способность детей понимать эмоциональное состояние другого человека -  сочувствие -  даже тогда, когда они непосредственно не наблюдают его эмоциональных переживаний. К концу дошкольного возраста у них формируются обобщенные эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Это  существенно влияет на эффективность произвольной регуляции поведения – ребенок не только может отказаться от нежелательных действий или вести себя «хорошо», но и выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т.п. Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника становится менее ситуативным и чаще выстраивается с учетом интересов и потребностей других людей.

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребенка со взрослым. По-прежнему нуждаясь в доброжелательном внимании, уважении и сотрудничестве взрослого, ребенок при этом стремится как можно больше узнать о нем, причем круг его интересов выходит за рамки конкретного повседневного взаимодействия.  Так, дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т.п. Развитие  общения детей со взрослыми к концу 7-го года жизни создает отчасти парадоксальную ситуацию. С одной стороны,  ребенок  становится более инициативным и свободным в общении и взаимодействии со взрослым, с другой,  очень зависим от его авторитета.   Для него чрезвычайно важно делать все правильно и быть хорошим в глазах взрослого.

Большую значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми, именно  в этот период зарождается детская дружба. Дети охотно делятся своими впечатлениями, высказывают суждения о событиях и людях, расспрашивают о том,  где  были, что  видели и т.п., то есть участвуют в ситуациях «чистого общения», не связанных с осуществлением других видов деятельности.  При этом они могут внимательно слушать друг друга, эмоционально сопереживать рассказам друзей. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем, у них наблюдаются и конкурентные отношения – в общении и взаимодействии  стремятся, в первую очередь,  проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у  них есть все возможности придать такому  соперничеству продуктивный  и конструктивный характер, и избегать негативных форм поведения.

В этом возрасте дети владеют обобщенными представлениям (понятиями) о своей гендерной принадлежности, устанавливают взаимосвязи между своей гендерной ролью и различными проявлениями  мужских и женских свойств (одежда, прическа, эмоциональные реакции, правила поведения, проявление собственного достоинства). К семи годам испытывают чувство удовлетворения, собственного достоинства в отношении своей  гендерной принадлежности, аргументировано обосновывают ее преимущества. Начинают осознанно выполнять правила поведения, соответствующие гендерной роли в быту, общественных местах, в общении и т.д., владеют различными  способами действий  и видами деятельности, доминирующими у людей разного пола, ориентируясь на типичные  для определенной культуры особенности поведения  мужчин и женщин. Осознают относительность мужских и женских проявлений (мальчик может плакать от обиды, девочка стойки переносить неприятности и т.д.); нравственную ценность поступков мужчин и женщин  по отношению друг к другу.  К 7 годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной ролью, проявляют стремление к усвоению определенных способов поведения, ориентированных на выполнение будущих социальных ролей. Мальчики хотят пойти в школу  и стать учениками: их привлекает новый социальный статус практически взрослого человека. Девочки   хотят  идти в школу с одобрения семьи и взрослых  и появляются желание продемонстрировать свои достижения.

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребенка, наращивание и самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих физических возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребенок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками. В этом возрасте дети овладевают прыжками на одной и двух ногах, способны прыгать в высоту и в длину с места и с разбега при скоординированности движений рук и ног (зрительно-моторная координация девочек более совершенна).  Могут выполнять разнообразные сложные упражнения на равновесие на месте и в движении, способны четко метать различные предметы в цель. В силу накопленного двигательного опыта и достаточно развитых физических качеств дошкольник этого возраста часто переоценивает свои возможности, совершает необдуманные физические действия.

В этом возрасте происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, величине предметов. Дошкольник 6-7 лет не только может различать   основные цвета спектра, но и их оттенки как по светлоте (например, красный и темно-красный), так и по цветовому тону (например, зеленый и бирюзовый).  То же происходит и с восприятием формы – ребенок успешно различает как основные геометрические формы (квадрат, треугольник, круг и т.п.), так и их  разновидности, например, овал от круга, пятиугольник от шестиугольника, не считая при этом углы и т.п.   При  сравнении предметов по величине старший дошкольник достаточно точно воспринимает даже не очень выраженные различия. Ребенок уже целенаправленно, последовательно обследует внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные признаки, а на весь комплекс (цвет, форму, величину и др.).

К концу дошкольного возраста  существенно увеличивается устойчивость  непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей.   Вместе с тем возможности детей сознательно управлять своим вниманием весьма ограничены. Сосредоточенность и длительность деятельности ребенка зависит от ее привлекательности для него. Внимание мальчиков мене устойчиво.

В 6-7 лет у детей увеличивается объем памяти, что позволяет им непроизвольно (т.е. без специальной цели) запомнить достаточно большой объем информации. Дети также могут самостоятельно ставить перед собой задачу  что-либо запомнить, используя при этом простейший механический способ запоминания – повторение. Однако, в отличие от малышей, они делают это  либо шепотом, либо про себя. Если задачу на запоминание ставит взрослый, ребенок может использовать более сложный способ –  логическое упорядочивание: разложить запоминаемые картинки по группам, выделить основные события рассказа. Ребенок  начинает относительно успешно использовать новое средство ─  слово (в отличие от детей старшего возраста, которые эффективно могут использовать только  наглядно-образные средства – картинки, рисунки). С его помощью он анализирует запоминаемый материал, группирует его, относя к определенной категории предметов или явлений, устанавливает логические связи. Но, несмотря на возросшие возможности детей  6-7 лет  целенаправленно запоминать информацию с использованием различных средств и способов, непроизвольное запоминание остается наиболее продуктивным до конца дошкольного детства. Девочек отличает больший объем  и устойчивость памяти.

В 6-7 лет продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет решать ребенку более сложные задачи, с использованием обобщенных наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщенных представлений о свойствах различных предметов и явлений. Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из нарисованного лабиринта)  ребенок  этого  возраста, как правило, совершает уже в уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях затруднений. Упорядочивание предметов (сериацию) дети могут осуществлять уже не только по убыванию или возрастанию наглядного признака предмета или явления (например, цвета или  величины), но и  какого-либо скрытого, непосредственно не наблюдаемого признака. Например, упорядочивание изображений видов транспорта, в зависимости от скорости их передвижения.  Классифицируют изображения предметов также по существенным, непосредственно не наблюдаемым признакам. Например, по родо - видовой принадлежности («мебель», «посуда», «Дикие животные»). Возможность  успешно совершать действия  сериации  и классификации во многом связана с тем, что на 7 году жизни в процесс мышления все более активно включается речь. Использование ребенком (вслед за взрослым) слова для обозначения существенных признаков предметов и явлений  приводит к  появлению первых понятий. Конечно же, понятия дошкольника не являются отвлеченными, теоретическими, они сохраняют еще тесную связь с его непосредственным опытом. Часто первые свои понятийные обобщения ребенок делает, исходя  из функционального назначения  предметов или действий, которые с ними можно совершать. Так, они могут объединить рисунок кошки  с группой «дикие животные», «потому что она тоже может жить в лесу», а изображения девочки и платья будет объединены, «потому что она его носит».
Мышление  девочек  имеет более развитый  вербальный компонент интеллекта, однако оно  более детальное и конкретное, чем у мальчиков.  Мальчики нацелены на поисковую деятельность,   нестандартное решение задач, девочки ориентированы на результат, предпочитают типовые и шаблонные задания, отличаются тщательностью их исполнения.
Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только правильно произносят, но и хорошо  различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической системой языка позволяет им  успешно образовывать  достаточно сложные грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов. Более того, в этом возрасте дети чутко реагируют на различные грамматические ошибки как свои, так и других людей, у них наблюдаются первые попытки осознать грамматические особенности языка. В своей речи старший дошкольник все чаще использует сложные предложения (с сочинительными и подчинительными связями).  В 6-7 лет увеличивается словарный запас. Дети  точно используют слова для передачи своих мыслей, представлений, впечатлений, эмоций, при описании предметов, пересказе  и т.п. Наряду с этим существенно повышаются и возможности детей понимать   значения слов. Они уже могут  объяснить малоизвестные или неизвестные  слова, близкие или противоположные по смыслу, а также переносный смысл слов (в поговорках и пословицах). Причем детское понимание их значений часто весьма схоже с общепринятым.

В процессе диалога ребенок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задает вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. Активно развивается и другая форма речи – монологическая. Дети могут последовательно и связно пересказывать или  рассказывать.  В этом возрасте  высказывания детей все больше теряют черты ситуативной речи. С тем, чтобы его речь была более понятна собеседнику, старший дошкольник активно использует различные экспрессивные средства: интонацию, мимику, жесты. К 7 годам появляется речь-рассуждение.   Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего дошкольного детства является то, что к концу этого периода  она становится подлинным средством, как общения, так и познавательной деятельности, а также планирования и регуляции поведения.

К концу дошкольного детства ребенок формируется как будущий самостоятельный читатель. Его интерес к процессу чтения становится все более устойчивым. В возрасте 6-7 лет он воспринимает книгу в качестве основного источника получения информации о человеке и окружающем мире. В условиях общения и взаимодействия со взрослым он активно участвует в многостороннем анализе произведения (содержание, герои, тематика, проблемы). Ребенок знаком и ориентируется в разных родах и жанрах фольклора и художественной литературы. Многие дошкольники в этом возрасте уже способны самостоятельно выбирать книгу по вкусу из числа предложенных. Достаточно просто узнают и пересказывают прочитанный текст с использованием иллюстраций. Дети проявляют творческую активность: придумывают концовку, новые сюжетные повороты, сочиняют небольшие стихи, загадки, дразнилки. Под руководством взрослого инсценируют  отрывки из прочитанных и понравившихся произведений, примеряют на себя различные роли, обсуждают со сверстниками поведение персонажей. Знают наизусть много произведений, читают их выразительно, стараясь подражать интонации взрослого или следовать его советам по прочтению. Дети способны  сознательно ставить цель заучить стихотворение или роль в спектакле, а для этого неоднократно повторять необходимый текст. Они сравнивают себя с положительными героями произведений, отдавая предпочтение добрым, умным, сильным, смелым. Играя в любимых персонажей, дети могут  переносить отдельные элементы их поведения в свои отношения со сверстниками.

К концу дошкольного детства ребенок накапливает достаточный читательский опыт. Тяга к книге, ее содержательной, эстетической и формальной сторонам – важнейший итог развития дошкольника-читателя. Место и значение книги в его жизни – главный показатель общекультурного состояния и роста ребенка 7 лет.

2.Приоритетным направлением  образовательной деятельности в детском саду является физическое направление.

3.Цели и  задачи  образовательной деятельности образовательного учреждения  по реализации  основной общеобразовательной программы дошкольного образования.

Цель - всестороннее развитие физических и психических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями.
Задачи:
1.Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка.

2. Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отно​шения ко всем воспитанникам, что
позволяет растить их общительны​ми, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к
самостоятельности и творчеству.

3.Максимальное использование разнообразных видов детской деятель​ности, их интеграция в целях повышения
эффективности воспита​тельно-образовательного процесса.

4.Творческая организация (креативность) воспитательно-образователь​ного процесса.

5.Вариативность использования образовательного материала, позволя​ющая развивать творчество в соответствии с
интересами и наклоннос​тями каждого ребенка.

6.Уважительное отношение к результатам детского творчества.

7.Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного обра​зовательного учреждения и семьи.

8.Соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемствен​ности,   исключающей умственные и физические перегрузки в содержа​нии образования детей дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения.
9.Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них, приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения, передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира             транспортного средства, формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.
10.Развитие игровой деятельности детей,  приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным), формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.

4.Особенности осуществления образовательного процесса.

Режим работы дошкольного образовательного учреждения. Детский сад работает 5 дней в неделю, с 7.15 до 17.15 часов с  10 -часовым пребыванием ребенка, выходные – суббота, воскресенье и праздничные дни. В предпраздничные дни  с 7.00 до 16.30 часов. Режим дня и непосредственно образовательная деятельность  в дошкольном учреждении осуществляется в соответствии с требованиями Закона РФ «Об образовании», Санитарных правил и нормативов. Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов.
Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 2 - 2,5 часа. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15° C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.

Прогулка не проводится:

- при температуре воздуха ниже минус 15° C и скорости ветра более 15 м/с  для детей до 4 лет;

- при температуре воздуха ниже минус 20° C и скорости ветра более 15 м/с  для детей 5 - 7 лет.

Дневной сон для детей  от 3-7 лет не менее 2  часов.

Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов.

В дошкольном образовательном учреждении  установлен максимальный объем нагрузки детей во время непрерывной образовательной деятельности  в соответствии с требованиями, предъявляемыми действующим законодательством РФ, санитарно-гигиеническими нормами и программами, реализуемыми в ДОУ.
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет:
- в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 45 мин.,
- в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа,

- в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут,

- в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут.

В теплое время года непосредственно образовательная деятельность осуществляется на участке во время прогулки.

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:

- для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,

- для детей 5-го года жизни - не более 25 минут,

- для детей 6-го года жизни - не более 25 минут,
- для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно.

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку.

В середине года (январь - февраль) для воспитанников дошкольных групп рекомендуется организовывать недельные каникулы, во время которых проводят непосредственно образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства).

В дни каникул и в летний период   образовательная деятельность не проводится.

Образовательная  деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуется  в ДОУ не менее 3 раз в неделю. Ее длительность зависит от возраста детей и составляет:

- в младшей группе - 15 минут,

- в средней группе - 20 минут,

- в старшей группе – 25 минут,

- в подготовительной группе - 30 минут.

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет   круглогодично организовывается    непосредственно образовательная  деятельность по физическому развитию детей на открытом воздухе. Ее проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию максимально организуется  на открытом воздухе.

В дошкольном образовательном учреждении три режима дня: теплый период, холодный период, каникулярный период.

В связи с процедурами психолого-педагогической диагностики первые две недели сентября и первые две недели мая образовательная деятельность организуется в соответствии с графиком диагностики.

Сложные климатические условия не позволяют достаточное количество времени проводить на открытом воздухе. В зимний период значительно сокращается время пребывания на открытом воздухе. В те дни, когда полноценная прогулка на улице невозможна из-за низкой температуры воздуха, сильного ветра педагоги проводят прогулки в помещении при сниженной температуре.

Нехватка общения с живой природой компенсируется прогулками в лес, к водоему в разное время года.
Основной контингент в детском саду детей, сотрудников, родителей – русские.
Большое место в приобщении детей к русской народной культуре занимают народные праздники и традиции, развлечения. Дети знакомятся с русским  национальным изобразительным искусством, бытом, историей, народными приметами. В связи с этим планируются мероприятия, посвященные традициям, праздникам и обычаям.

В ДОУ знакомят детей с другими национальностями, так как Россия много – национальная страна.

Детский сад расположен в центре села Новая Солянка, рядом находятся жилые дома, мед. пункт, магазины, почта, школа. 
5. Принципы и подходы к формированию общеобразовательной программы

Программа строится на следующих методологических подходах и принципах: качественный подход (Л.С.Выготский, Ж.Пиаже) к проблеме развития психики ребенка, генетический подход (Л.С.Выготский, Ж.Пиаже) к проблеме развития психики ребенка, возрастной подход (Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин, Л.И.Божович, А.В.Запорожец, Ж.Пиаже) к проблеме развития психики ребенка, культурно-исторический подход (Л.С.Выготский) к развитию психики человека, личностный подход(Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, Л.И.Божович, Д.Б.Эльконин, А.В.Запорожец) к проблеме развития психики ребенка;  деятельностный подход (А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин, А.В.Запорожец, В.В.Давыдов) к проблеме развития психики ребенка.

В соответствии с Федеральными государственными требованиями основная общеобразовательная программа опирается на следующие подходы и принципы.

5.1.Подходы к формированию образовательной программы

Деятельностный  подход.

Главенствующая роль деятельности в развитии ребенка, особенно в условиях ведущего вида деятельности. Ребенок развивается в деятельности, особенно в условиях ведущего вида деятельности, которым является – игра.

Культурно-исторический подход.

Превращение низших психических функций в высшие происходит через овладение особыми орудиями психики – знаками и носит культурный характер. Роль знаковых систем  в становлении и функционировании психики человека, безусловно, принципиально – оно определяет качественно новый этап и качественно иную форму существования психики.

Осваивание ребенком знаковых систем не происходит само собой. Здесь проявляется роль взрослого. Взрослый, общаясь с ребенком и обучая его, сначала сам «овладевает» его психикой. Например, взрослый показывает ему что-то, по его мнению, интересное, и ребенок по воле взрослого обращает внимание на тот или иной предмет. Потом ребенок сам начинает регулировать свои психические функции с помощью тех средств, которые раньше применял к нему взрослый.

Происходит так называемое взращивание или «интериоризация» - превращение внешнего средства во внутреннее. В результате из непосредственных, натуральных, непроизвольных психические функции становятся опосредованными знаковыми системами, социальными и произвольными.

Личностный подход.

Идея развития личности как основная, ведущая, рассматривается в единстве и взаимосвязи с физическим и общим психическим развитием ребенка. Весь педагогический процесс ориентирован на решение задачи содействия развитию основ личностной культуры ребенка и, соответственно, возникновению  предпосылок таких качеств личности, как любознательность, компетентность, самостоятельность, инициативность, коммуникативность, способность к творчеству, произвольность.

Способы взаимодействия с детьми:

- принятие ребенка таким, каков он есть, сотрудничество с ним;

- вера в его позитивное развитие;

- понимание его эмоционального состояния, сопереживание и поддержка;

- учет индивидуальных темпов развития;

- признание права ребенка на свободу, инициативу, выбор;

- обеспечение потребности ребенка в безопасности, свободе, эмоциональном благополучии, доверии к миру;

- создание ощущения собственной ценности, позитивного самовосприятия.

5.2.Программа основывается на следующих принципах.

Принцип развивающего обучения, целью которого является развитие ребенка.

Под развитием понимается появление у ребенка нового отношения к миру, себе и другим людям, новых способностей, желаний, интересов, освоение новых способов деятельности. Все это находит свое отражение в детской инициативности и самостоятельности, в том, что ребенок сам к чему-то стремится, сам что-то придумывает и старается достичь результата.

Принцип научной обоснованности и практической применимости.

Содержание программы должно соответствовать основным положениям возрастной психологии дошкольной педагогики, при этом иметь возможность реализации в массовой практике дошкольного образования.

Принцип полноты содержания образования.

Обеспечение условий для всестороннего развития детей. Содержание дошкольного образования (в том числе образование детей раннего возраста) включает следующие сферы развития ребенка: физическое, познавательно-речевое, социально-личностное, художественно-эстетическое развитие. В программе предусмотрено создание условий для физического, познавательного, речевого развития ребенка, формирование предметной, игровой, художественно-эстетической деятельности, общение со взрослыми и сверстниками.

Принцип интеграции  образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой возможностями образовательных областей.

Содержание образования детей должно быть не узко предметным, а интегрированным. Принцип интеграции предполагает сочетание и взаимопроникновение в педагогическом процессе разных видов детской деятельности. Это обеспечивает полноту реализации возможностей ребенка, целостность восприятия им окружающего мира, его всестороннее развитие.

Принцип личностно-ориентированного взаимодействия взрослых с детьми.

Личностно-ориентированное взаимодействие предполагает создание условий для эмоционального благополучия каждого ребенка, уважение к его интересам и потребностям, предоставление права на реализацию своей индивидуальности. Доброжелательность и эмоциональная выразительность взрослого, внимание к настроению ребенка – словом, отношение к нему как к самоценной личности – главные моменты при взаимодействии. Такое взаимодействие является основным условием эмоционального благополучия и полноценного развития.

Принцип преемственности, заложенный в современной «Концепции непрерывного образования».

Теоретические основы программы, ее цели, задачи и содержание обеспечивают преемственность образования детей на разных возрастных этапах.

Принцип преемственности предполагает достижение согласованности в подходах к воспитанию и обучению ребенка в образовательном учреждении и семье. Игры и занятия, представленные в методических пособиях к программе, легко могут быть организованы в домашних условиях.

Принцип системности.

В основу систематизации положены идеи физического, психического и личностного развития ребенка. Одним из критериев развития ребенка являются личностные новообразования.

Устанавливаются системные связи (в задачах, содержании, методах воспитания) между разными возрастными периодами (вертикальные связи) и в пределах одного возраста между разными сферами (образовательными областями) и видами деятельности (горизонтальные связи). Установление  связей обеспечивает целостность программы и методических рекомендаций.

Принцип учета возрастных закономерностей физического, психического, личностного развития ребенка.

Реализуется в конкретизации задач, содержания, методов, форм воспитания и обучения в соответствии с данными закономерностями. При этом содержание образования ориентировано на возможную меру развития у ребенка того или иного качества, способа действия.

Принцип индивидуально-дифференцируемого подхода к воспитанию дошкольника.

Актуальность этого принципа вызвана изначально разным уровнем развития ребенка, зависящим от многих факторов: особенности развития в перинатальном периоде; различных условий семейного воспитания; стихийного опыта, приобретенного в различных ситуациях.

Принцип гендерного подхода.

Учет паролевых особенностей (особенности воспитания мальчиков и девочек).

	№
	Возраст детей
	Количество детей
	Девочки
	Мальчики

	1
	I Младшая подгруппа 
2года
	-
	-
	-

	2
	Младшая подгруппа  
 3года
	20
	12
	8

	3
	Средняя   подгруппа  
 4 года
	20
	11
	9

	4
	Старшая группа    5 лет
	23
	9
	14

	5
	Подготовительная к школе подгруппа                    6 лет
	17
	6
	11


Принцип обучения и воспитания ребенка в зоне ближайшего развития.

Его реализация предполагает коррекцию задач, содержания, методики воспитания и обучения с учетом степени затруднения ребенка в освоении материала. Это означает определение меры и способа помощи ребенку со стороны взрослого, необходимых для освоения, им данного содержания и перевода ребенка в этом направлении из зоны ближайшего в зону актуального развития. Адекватность помощи взрослого реальным потребностям и возможностям ребенка обеспечивает позитивную динамику в развитии, исключая  при этом ситуацию неуспеха в деятельности. У детей возникает чувство уверенности в себе, удовлетворения от успехов, интерес к содержанию деятельности и взаимодействию с взрослым, тем самым обеспечивается психическое и личностное развитие ребенка.

Принцип сбалансированности  репродуктивной, репродуктивно-вариативной, исследовательской и творческой деятельности.

Обучение организуется в зоне ближайшего развития ребенка. Усвоение ребенком того или иного содержания, способа действия способствует переносу их в новые условия, обобщение, вариативное применение и решение проблемных задач (ситуаций) совместно с педагогом.

Принцип этнокультурной соотнесённости дошкольного образования.

Приобщение ребенка к истокам народной культуры своей страны и воспитание уважения к другим народам.

II. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении.
2.1     Режим пребывания детей в детском саду

Холодный период года
Младшая группа.

	7.15 – 8.30
	Прием детей, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика

	8.30 – 9.00
	Подготовка к завтраку, завтрак

	9.00- 11.00
	Организованная образовательная деятельность

	11.00 – 12.00
	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд).

	12.00 – 12.15
	Возвращение с прогулки, игры.

	12.15 – 12.45
	Подготовка к обеду, обед.

	12.45 – 15.00
	Подготовка ко сну, дневной сон

	15.00 – 15.25
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 – 15.40
	Подготовка к полднику, полдник

	15.40 -16.30
	Игры, самостоятельная деятельность детей

	16.30 -  17.00
	Чтение художественной литературы

	17.00 – 17.15
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 


В морозные дни, когда температура воздуха ниже допустимой для прогулок санитарными нормами, прогулки отменяются и дети занимаются в группах. Во II младшей и средней группах практикуются прогулки в групповом помещении – при открытых фрамугах. Или групповая комната проветривается, воздуху дают согреться, и педагоги проводят игры с детьми.
Тёплый период года
	Время
	Режимные моменты
	Содержание

	7.15- 8.45
	Мы рады видеть вас!

Играем вместе!


	Прием детей (на воздухе).

Самостоятельная игровая деятельность детей.



	8.45-9.00
	«На зарядку, как зайчата, по утрам бегут ребята»
	Утренняя гимнастика.

	9.00-9.20
	Приятного аппетита!
	Завтрак: обучение правильно держать столовые приборы, обучение культуре еды

	9.20- 10.00
	«Это время – время игр, будем сами мы играть».
	Самостоятельная игровая деятельность детей.

	10.00- 12.10
	Час свежего воздуха
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки.

	12.10- 12.50
	«Умывайся, не ленись – чистым за обед садись!»

«Это время – для обеда, значит, нам за стол пора»
	Воспитание культурно-гигиенических навыков.

Обед: воспитание культуры еды.

	12.50- 15.00
	«Это - время тишины, все мы крепко спать должны»
	Сон с использованием музыкотерапии и чтением произведений художественной литературы.

	15.00- 15.20
	«Это время – для здоровья. Закаляйся, детвора!»
	Закаливающие процедуры, гимнастика после сна в группе.

	15.20 – 15.40
	«Приятного аппетита!» 
	Полдник: обучение правильно держать столовые приборы, обучение культуре еды

	15.40-17.15
	«Игры на свежем воздухе»
	Познавательно-игровая деятельность.

Игры по интересам, уход детей домой.


В каникулярное время непосредственно образовательная деятельность не проводится.

Образовательная  деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуется  в ДОУ не менее 3 раз в неделю. Ее длительность зависит от возраста детей и составляет:

- в младшей группе - 15 минут,

- в средней группе - 20 минут,

- в старшей группе – 25 минут,

- в подготовительной группе - 30 минут.

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию максимально организуется  на открытом воздухе.

2.2. Модель организации образовательного процесса

Виды детской деятельности.
	Виды детской деятельности
	Формы работы

	Двигательная
	Подвижные дидактические игры

Подвижные игры с правилами

Игровые упражнения

Соревнования

	Игровая
	Сюжетные игры

Игры с правилами

	Продуктивная
	Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества

Реализация проектов

	Коммуникативная
	Беседа

Ситуативный разговор

Речевая ситуация

Составление и отгадывание загадок

Сюжетные игры

Игры с правилами

	Трудовая
	Совместные действия

Дежурство

Поручение

Задание

Реализация проекта

	Познавательно-исследовательская
	Наблюдение

Экскурсия

Решение проблемных ситуаций

Экспериментирование

Коллекционирование

Моделирование

Реализация проекта

Игры с правилами

	Музыкально-художественная
	Слушание

Исполнение

Импровизация

Экспериментирование

Подвижные игры (с музыкальным сопровождением)

Музыкально-дидактические игры

	Чтение художественной литературы
	Чтение

Обсуждение

Разучивание


III. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей.

3.1.Образовательная область «Физическая культура».
Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие.

Задачи:

- развитие физических качеств;
-накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладения основными движениями);
-формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
Содержание:
	Задачи
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации)


	Бег на скорость (15-20 м), в медленном темпе.

Прыжки в глубину (20-25 см), прыжки в длину с места (до 50 см). Прыжки в высоту с места: через линию, шнур, предмет (высота 5 см), через линии (4-6 линий) поочередно.

Ловля мяча, брошенного взрослым (расстояние 70-100 см).

Метание предметов на дальность (не менее 2,5 м), в вертикальную цель (расстояние 1-1,5 м), в горизонтальную цель (расстояние 1,5-2 м).

Лазание по лесенке-стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м).

Катание на трех колесном велосипеде по прямой, с поворотами, по кругу.

Хождение на лыжах ступающим шагом, с поворотами, переступанием.

Катание на санках друг друга с невысоких горок.

Скольжение по ледяным дорожкам на двух ногах с помощью взрослого.


	Бег на скорость (15-20 м ,2-3 раза, в медленном темпе (до 2 минут), со средней скоростью 40-60 м (3-4 раза); челночный бег (5 по 3=15).

Прыжки в глубину (спрыгивание с высоты 25 см); прыжки через предметы (2-3) высотой 5-10 см; прыжки в длину с места (50-70 см); прыжки вверх с места (вспрыгивание), высота 15-20см.

Бросание мяча друг другу двумя руками снизу, из-за головы (расстояние 2м) и ловля его (расстояние 1,5м); метание предмета на дальность (расстояние 5-6,5м), в горизонтальную цель (расстояние 2-2,5м), в вертикальную цель (расстояние 1-2м).

Лазание по гимнастической стенке (высота 2м).

Катание на санках; подъем с санками на горку, скатывание с горки, торможение при спуске.

Скольжение по ледяным дорожкам на двух ногах самостоятельно.

Передвижение на лыжах скользящим шагом, подъем на горку «полуелочкой» и боком; ходьба на лыжах без времени (0,5-1км).

Катание на двухколесном велосипеде, по кругу, «змейкой», с поворотами.


	Бег в медленном темпе 350м по пересеченной местности. Бег в быстром темпе 10м (3-4 раза),20-30м (2-3 раза), челночный бег 3 по 10м в медленном темпе (1,5-2м).Прыжки через 5-6 предметов н6а двух ногах (высота 15-20см), вспрыгивание на предметы: пеньки, кубики, бревно (высотой до20см). Подпрыгивание до предметов, подвешенных на 15-20см выше поднятой руки. Прыжки в длину с места (80-90см), в высоту (30-40см), с разбега 6-8м; в длину (на 130-150см), с разбега 8м. Прыжки в глубину  (с кубов высотой 30-40см в указанное место). Прыжки через длинную скакалку, неподвижную и качающуюся, через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад.Бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками не менее 10 раз подряд, одной рукой 4-6 раз подряд. Отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в движении (не менее 5-6м). Перебрасывание мяча друг другу разными способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о землю).Метание в горизонтальную и вертикальную цель (на высоту 2,2м) с расстояния 3,5-4м. метание вдаль на 5-9м. Ползание и лазание.Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с помощью рук и ног, сидя на бревне. Лазание по гимнастической стенке чередующимся способом ритмично, с изменением темпа. Лазание по веревочной лестнице, канату, шесту свободным способом. Катание на санках (с горки по одному и парами; по ровному месту друг друга). Ходьба на лыжах по пересеченной местности попеременным шагом. Подъем в горку «лесенкой», спуск в низкой стойке. Катание на велосипеде по прямой, повороты направо и налево; катание на самокате, отталкиваясь одной ногой. Туристические походы с двумя переходами по 25-30мин. Переходы на лыжах (по15-20 мин.). Езда на велосипеде (по 25-30 мин. С перерывом и отдыхом).
	Бег через препятствия – барьеры (высота 10-15см).Бег из разных стартовых положений (сидя, сидя «по-турецки», лежа на спине, на животе, сидя спиной по направлению движения).Сочетать бег с ходьбой, прыжками, с подлезанием; с         преодолением препятствий в естественных условиях. Пробегать 10м с наименьшим числом шагов. Бегать в спокойном темпе до2-3мин. Пробегать 2-4 отрезка по 100-150м в чередовании с ходьбой. Пробегать в среднем темпе по пересеченной местности до 300м. челночный бег 5 по 10м. пробегать в быстром темпе 10м 3-4 раза с перерывами. Бегать наперегонки; на скорость -30м. подпрыгивать на двух ногах на месте, с поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево; сериями по 30-40 прыжков 3-4 раза. Прыгать, продвигаясь вперед на 5-6 м. Перепрыгивать через 6-8 набивных мячей (вес 1кг). Выпрыгивать вверх из глубокого приседа. Подпрыгивать на месте и с разбега на 25-30см выше поднятой руки ребенка. Впрыгивать с разбега в три шага на предметы высотой до 40см. Прыгать в длину с места (не менее 100см); в длину с разбега (не менее 180-190см); в высоту с разбега не менее 50см. Прыгать через короткую скакалку разными способами: на двух ногах с промежуточными прыжками, с ноги на ногу; бегать со скакалкой.

Прыгать через длинную скакалку: пробегать под вращающейся скакалкой, вбегать под вращающуюся скакалку, перепрыгивать через нее несколько раз и выбегать; пробегать под вращающейся скакалкой парами. Прыгать через большой обруч, как через скакалку. Бросать мяч вверх, о землю и ловить его двумя руками не менее 20, одной – не менее 10 раз подряд с хлопками, поворотами и другими заданиями. Перебрасывать мяч друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3-4м) из положения сидя «по-турецки», через сетку; перебрасывать набивные мячи (вес 1кг). Метать в горизонтальную и вертикальную цель с расстояния 4-5м; в движущуюся цель. Метать вдаль на расстояние 6-12м. Лазать по веревочной лестнице, по канату, захватывая канат ступнями ног и вися в положении стоя. Влезать на канат на доступную высоту.Катание на санках (во время спуска с горки поднять заранее положенный предмет).Скольжение (скользить после разбега по ледяным дорожкам стоя и присев, на одной ноге,  с поворотами; скользить с невысокой горки). Ходьба на лыжах (передвигаться переменным шагом по лыжне друг за другом, заложив руки за спину; проходить на лыжах не менее 600м в среднем темпе, 2-3км в спокойном темпе; спускаться в высокой и низкой стойке; уметь тормозить).Катание на коньках (кататься на коньках по прямой, по кругу, сохраняя при этом правильную позу).Катание на велосипеде (управлять велосипедом правой или левой рукой). Катание на самокате на левой и правой ноге.

	Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями)
	- разные виды ходьбы с заданиями;

- бег со сменой темпа и направления;

- прыжок в длину с места двумя ногами и в глубину (спрыгивание);

- прокатывание предмета, упражнение с мячом (отбивание и ловля);

- бросание предметов одной и двумя руками горизонтально и вертикально в цель, вдаль;

- лазание приставным шагом, перелезание и пролезание через и под предметами;- ритмические упражнения
	- бег – активный толчок и вынос маховой ноги;

- в прыжках – энергичный толчок и мах руками вперед-вверх;

- в метании – исходное положение –замах;

- в лазании чередующийся шаг при подъеме на гимнастическую стенку одноименным способом;

-ритмические движения (танцевальные позиции, элементы народных танцев, ритм и темп движений, элементы простейшего перестроения по музыкальному сигналу.
	-в скоростном беге – вынос голени маховой ноги вперед; равномерный бег в среднем и медленном темпе;

- прыжки в длину и в высоту с разбега и со скакалкой;

- «школа мяча», способы метания в цель и вдаль;

- лазание одноименным и разноименным способами
	- в беге-  работу рук;

- в прыжках – плотную группировку, устойчивое равновесие при приземлении;

- в метании – энергичный толчок кистью, уверенные и разнообразные действия с мячом;

- в лазании – ритмичность при подъеме и спуске

	Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании
	Подвижные игры с ходьбой, бегом, прыжками, подлезанием и лазанием, бросанием и ловлей.

Освоение основных правил игр.
	Подвижные игры:

- правила игр;

- функции водящего

Игры с бегом, прыжками, ползанием и лазанием, бросанием и ловлей, на ориентировку в пространстве и внимание.
	Подвижные и спортивные игры:

- правила игр;

- способы выбора ведущего

Игры с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием.  Игры – эстафеты.
	Подвижные и спортивные игры:

- способы контроля за своими действиями;

- способы передачи и ведения мяча в разных видах спортивных игр

Подвижные игры с бегом, прыжками, метанием и ловлей, подлезанием и лазанием, игры-эстафеты, дорожка препятствий. Элементы спортивных игр.


Программно-методическое обеспечение.

Образовательная область «Физическая культура»

МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ.
Задачи:
- учить детей согласовывать свои действия с движениями других: начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп;

- учить детей реагировать на сигналы и действовать в соответствии с ним;

- учить детей самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями воспитателя выполнять физические упражнения;

- принимать активное участи в подвижных играх;

- направленно развивать скоростно-силовые качество
	Методические пособия по сопровождению содержания образовательной области
	Формы организации образовательной деятельности

	Глазырина Л.Д.

«Физическая культура дошкольникам» (ср. возраст).

Москва «Владос»,

2000

Глазырина Л.Д., Овсянкин В.А.

«Методика физического воспитания детей дошкольного возраста»

Москва «Владос».

2002
Голицина Н.С.

 «Нетрадиционные занятия физкультурой в ДОУ».

Москва «Скриптории»,

2003

Глазырина Л.Д., Овсянкин В.А.

«Методика физического воспитания детей дошкольного возраста».

Москва «Гуманитарный издательство центр»

2002
Лысова Л.Я

«Спортивные праздники и развлечения (сценарии) ст. дошкольный возраст

Москва АРКТИ

2003
Луконина Н.. Чадова Л

 «Физкультурные праздники в д/саду».

Москва «Айрис пресс»,

2004

Литвинова О.М

«Система физического воспитания в ДОУ».

Учитель

2007

Пензулова Л.И.

«Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет».

Москва  «Мозаика-синтез».

2009

Пензулаева Л.И

«Физкультурные занятия с детьми 4-5 лет».

Москва  «Мозаика-синтез».2009


	Непосредственно образовательная деятельность:

Игровая беседа с элементами движений; чтение;

рассматривание; игра; 
контрольно – диагностическая

деятельность.

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе

режимных моментов:

Утренний отрезок времени

Индивидуальная работа воспитателя - игровые упражнения

Утренняя гимнастика:

-традиционная

-сюжетно-игровая

Подражательные движения

Прогулка

Подвижная игра большой и малой подвижности

Игровые упражнения

Проблемная ситуация

Индивидуальная работа

Занятия по физическому воспитанию на улице

Подражательные движения

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Гимнастика после дневного сна

Физкультурные упражнения

Коррекционные упражнения Подражательные движения

Индивидуальная работа

Утренний отрезок времени

Игровые упражнения

Игра

Подражательные движения

Утренняя гимнастика:

-сюжетный комплекс

-подражательный комплекс

- комплекс с предметами

Прогулка

Подвижная игра малой подвижности

Игровые упражнения

Проблемная ситуация

Индивидуальная работа

Занятия по физическому воспитанию на улице

Подражательные движения

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Гимнастика после дневного сна

Физкультурные упражнения

Коррекционные упражнения

Индивидуальная работа
Утренний отрезок времени

Игровые упражнения

движения

Прогулка

Подвижная игра большой и малой подвижности

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Игровые упражнения

движения

Подражательные движения

Подвижная игра большой и малой подвижности

Индивидуальная работа

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Самостоятельная деятельность детей

Спортивные игры; упражнения

Взаимодействие с семьями детей:

Консультации;

круглые столы;

открытые просмотры;

анкетирование

Ка

Встречи по заявкам

Совместные занятия

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Консультативные встречи.

Интерактивное общение

Мастер-класс


Средний дошкольный возраст
Основная общеобразовательная программа «Программа воспитания и обучения в детском саду» под редакцией  М.А. Васильевой.

Используются игровые и здоровье сберегающие технологии.

Задачи:- учить детей воспринимать показ как образец для самостоятельного выполнения упражнения;

- добиваться уверенного и активного выполнения основных элементов техники движений;

- приучать детей оценивать движения сверстников и замечать ошибки;

- соблюдать и контролировать правила в подвижных играх;

- побуждать детей к самостоятельному проведению подвижных игр и упражнений;

- закреплять умения ориентироваться в пространстве;

- продолжать развивать скоростно-силовые качества на основе силовых упражнений.
	Методические пособия по сопровождению содержания образовательной области
	Формы организации образовательной деятельности

	Глазырина Л.Д.

«Физическая культура дошкольникам» (ср. возраст).

Москва «Владос»,

2002
Глазырина Л.Д., Овсянкин В.А.

. «Методика физического воспитания детей дошкольного возраста»

Москва «Владос».

2002
Голицина Н.С.

. «Нетрадиционные занятия физкультурой в ДОУ».

Москва «Скриптории»,

2003

Глазырина Л.Д., Овсянкин В.А.

«Методика физического воспитания детей дошкольного возраста».

Москва «Гуманитарный издательство центр»

2002
Лысова Л.Я

«Спортивные праздники и развлечения (сценарии) ст. дошкольный возраст

Москва АРКТИ

2003
Луконина Н.. Чадова Л

. «Физкультурные праздники в д/саду».

Москва «Айрис пресс»,

2004

Литвинова О.М

«Система физического воспитания в ДОУ».

Учитель

2007

Пензулова Л.И.

«Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет».

Москва  «Мозаика-синтез».

2009

Пензулаева Л.И

«Физкультурные занятия с детьми 4-5 лет».

Москва  «Мозаика-синтез».2009

Полтавцева  Н.В.; «Физическая культура в дошкольном детстве».; Москва «Просвещение»; 2004

Степаненкова Э.Я; . «Физическое воспитание в детском саду».; Москва «Мозаика-синтез».; 2008

Степаненко Э.Я; «Физическое воспитание в д/саду для занятий с детьми 2-7 лет».; Москва «Мозаика-синтез».; 2008

Харченко Т.Е.; Утренняя гимнастика в детском саду (3-5 лет); Москва «Мозаика-синтез».; 2009


	Непосредственно образовательная деятельность:

Игровая беседа с элементами движений; чтение; интегративная деятельность,

рассматривание; игра; утренняя гимнастика, совместная деятельность детей и

взрослых тематического характера, спортивные упражнения,

экспериментирование,

контрольно – диагностическая

деятельность.

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе

режимных моментов:

Утренний отрезок времени

Индивидуальная работа воспитателя - игровые упражнения

Утренняя гимнастика:

-традиционная

-сюжетно-игровая

-полоса препятствий

Подражательные движения

Прогулка

Подвижная игра большой и малой подвижности

Игровые упражнения

Проблемная ситуация

Индивидуальная работа

Занятия по физическому воспитанию на улице

Подражательные движения

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Гимнастика после дневного сна

Физкультурные упражнения

Коррекционные упражнения Подражательные движения

Индивидуальная работа

Динамические паузы

Утренний отрезок времени

Игровые упражнения

Игра

Подражательные движения

Утренняя гимнастика:

-сюжетный комплекс

-подражательный комплекс

- комплекс с предметами

Прогулка

Подвижная игра малой подвижности

Игровые упражнения

Проблемная ситуация

Индивидуальная работа

Занятия по физическому воспитанию на улице

Подражательные движения

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Гимнастика после дневного сна

Физкультурные упражнения

Коррекционные упражнения

Индивидуальная работа
Утренний отрезок времени

Игровые (подводящие) упражнения в индивидуальной работе

и в утренней гимнастике

Игровые упражнения

движения

Прогулка

Подвижная игра большой и малой подвижности с элементами

подводящих и подражательных упражнений

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Игровые упражнения

движения

Подражательные движения

Подвижная игра большой и малой подвижности

Индивидуальная работа

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Самостоятельная деятельность детей

Спортивные игры; упражнения

Взаимодействие с семьями детей:

Консультации;

Круглые столы;

Открытые просмотры;

Анкетирование

Мастер-класс

Беседа,

Встречи по заявкам

Совместные занятия

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Консультативные встречи.

Интерактивное общение


Старший дошкольный возраст
Основная общеобразовательная программа «Программа воспитания и обучения в детском саду» под редакцией  М.А. Васильевой.

Используются игровые и здоровье сберегающие технологии.

Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное  физическое развитие

Задачи:

- приучать детей осмысленно относиться к достижению точности и правильности выполнения движений, соответствия их образцу;

- продолжать учить детей анализировать свои движения и движения товарищей;

- закреплять умение самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами;

- развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного выполнения движений;

- целенаправленно развивать ловкость движений, быстроту и общую выносливость.

	Методические пособия по сопровождению содержания образовательной области
	Формы организации образовательной деятельности

	Глазырина Л.Д.

Овсянкин В.А.

. «Методика физического воспитания детей дошкольного возраста»

Москва «Владос».

2002
Голицина Н.С.

. «Нетрадиционные занятия физкультурой в ДОУ».

Москва «Скриптории»,

2003

Глазырина Л.Д., Овсянкин В.А.

«Методика физического воспитания детей дошкольного возраста».

Москва «Гуманитарный издательство центр»

2002
Лысова Л.Я

«Спортивные праздники и развлечения (сценарии) ст. дошкольный возраст

Москва АРКТИ

2003
Луконина Н., Чадова Л

. «Физкультурные праздники в д/саду».

Москва «Айрис пресс»,

2004

Литвинова О.М

«Система физического воспитания в ДОУ».

Учитель

2007

Москва  «Мозаика-синтез».2009

Полтавцева  Н.В.; «Физическая культура в дошкольном детстве».; Москва «Просвещение»; 2004

Степаненкова Э.Я; .

«Физическое воспитание в детском саду».; Москва «Мозаика-синтез».; 2008

Степаненко Э.Я; «Физическое воспитание в д/саду для занятий с детьми 2-7 лет».; Москва «Мозаика-синтез».; 2008

Полтавцева  Н.В.; «Физическая культура в дошкольном детстве». Москва «Просвещение»; 2004

Полтавцева Н.В., Гордова Н.А; «Физическая культура в дошкольном детстве» (5-6 лет).; Москва «Просвещение»; 2007

Полтавцева Н.В., Гордова Н.А; . «Физическая культура в дошкольном детстве» (седьмого года жизни); Москва «Просвещение»; 2007

Степаненкова Э.Я; . «Физическое воспитание в детском саду».; Москва «Мозаика-синтез».; 2008

Харченко Т.Е.; Утренняя гимнастика в детском саду (5-7 лет); Москва «Мозаика-синтез».; 2009


	Непосредственно образовательная деятельность:

Физкультурное занятие; утренняя гимнастика, чтение; интегративная деятельность,

Игра, беседа, рассматривание; совместная деятельность детей и

взрослых тематического характера, спортивные и физкультурные досуги, спортивные

состязания, проектная деятельность, экспериментирование,

контрольно – диагностическая деятельность.

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе

режимных моментов:

Утренний отрезок времени

Индивидуальная работа воспитателя - игровые упражнения

Утренняя гимнастика:

-традиционная

-сюжетно-игровая

-полоса препятствий

-музыкально-ритмическая

Подражательные движения

Прогулка

Подвижная игра большой и малой подвижности

Игровые упражнения

Проблемная ситуация

Индивидуальная работа

Занятия по физическому воспитанию на улице

Подражательные движения

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Гимнастика после дневного сна

Физкультурные упражнения

Коррекционные упражнения

Подражательные движения

Индивидуальная работа

Динамические паузы

Утренний отрезок времени

Игровые упражнения

Подражательные движения

Утренняя гимнастика:

-классические

- игровые

-подражательные

-ритмические
Прогулка

Подвижная игра малой подвижности

Игровые упражнения

Проблемная ситуация

Индивидуальная работа

Занятия по физическому воспитанию на улице

Подражательные движения

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Гимнастика после дневного сна:

-оздоровительные упражнения

-корригирующие упражнения

-классические

Физкультурные упражнения

Коррекционные упражнения

Индивидуальная работа

Динамические паузы

Утренний отрезок времени

Игровые (подводящие) упражнения в индивидуальной работе

и в утренней гимнастике

Игровые упражнения

движения

Прогулка

Подвижная игра большой и малой подвижности с элементами

подводящих и подражательных упражнений

Подвижная игра большой, малой подвижности и

с элементами спортивных игр

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Гимнастика после дневного сна

Игровые упражнения

Подражательные движения

Подвижная игра большой и малой подвижности

Индивидуальная работа

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Проблемная ситуация

Динамическая пауза

Самостоятельная деятельность детей

Виды самостоятельной деятельности детей

(в том числе в условиях исследовательских и игровых проектов,

сюжетно-ролевых, дидактических и театрализованных играх)

Подвижные игры

Спортивные упражнения

Взаимодействие с семьями детей:

Консультации;

Круглые столы;

Открытые просмотры;

Анкетирование

Мастер-класс

Беседа,

Встречи по заявкам

Совместные занятия

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Консультативные встречи.

Интерактивное общение


3.2. Образовательная область « Здоровье»

Содержание образовательной области «Здоровье»

Основная общеобразовательная программа «Программа воспитания и обучения в детском саду» под редакцией  М.А. Васильевой.

Используются игровые и здоровье сберегающие технологии.

Цель: охрана здоровья детей и формирование основы культуры здоровья

Задачи:

-сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей

-воспитание культурно-гигиенических навыков

-формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
Содержание

	Задачи
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей


	Узнают о том, что такое здоровье и здоровый человек, об основных умениях и навыках личной гигиены (умывание, одевание, купание, еда, уборка помещений и т.п.), содействующих поддержанию, укреплению и сохранению здоровья.
	Соблюдение двигательного режима, закаливание, участие в физкультурных праздниках и досугах, утренней гимнастике, подвижных играх на свежем воздухе.
	Праздники здоровья.


	Тематические конкурсы, соревнования  с участием детей и родителей («Папа, мама, я – спортивная семья!», «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»)

	Воспитание культурно-гигиенических навыков


	Активное накопление представлений о здоровье

сберегающем поведении:

организация наблюдения за тем, как надо умываться и мыть руки, вытирать их насухо полотенцем, как пользоваться столовыми приборами, платком, салфеткой.

Деятельность репродуктивного характера.

Алгоритмы процессов личной гигиены (мытьё рук, чистка зубов).

Чтение литературы о гигиенических процессах. Несложные игры, которые помогут научиться умываться, чистить зубы, следить за чистотой рук и лица, внешней опрятностью и аккуратностью. Поисковая деятельность: что понадобится для умывания и т.п. игры-экспериментирования, игры-путешествия на закрепление культурно-гигиенических умений и навыков. Дидактическая развивающая кукла Айболит, Мойдодыр.

Полезные игры-истории.

Простейшая проектная деятельность
	Усложняющиеся по содержанию игры-экспериментирования и игры-путешествия, связанные с личной гигиеной:

«Мой организм», «Здоровые зубы», «Уши мыть или не мыть».

Простейшие ситуационные задачи «Как ты думаешь, что будет дальше, если мальчик (девочка) не будут умываться, спать, гулять»,

«Вспомни и расскажи, выложи с помощью моделей», «Придумай игру (загадку) про девочку чумазую, про Мойдодыра».
	Ситуационные задания: придумай и покажи, как научить маленького ребенка (братика, сестренку) мыть руки, умывать лицо, вытирать руки насухо полотенцем, полоскать рот после еды; расскажи, что будет с любимой куклой, если она перестанет мыть руки, не будет чистить зубы.
	Беседы с детьми, углубляющие представления о значении гигиенических процедур (для чего необходимо мыть руки, чистить зубы и п.)

Знакомство со стихами, пословицами, поговорками о гигиене.

	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.


	Накопление представлений о здоровье

сберегающем поведении.

Чтение потешек и стихотворений об опасных для здоровья ситуациях.

Игровые приемы «СМС-здоровья».

Игры-экспериментирования, игры-путешествия с целью практикования и закрепления ЗОЖ.

Простейшая проектная деятельность (коллекция предметов здоровья в группе).
	Сюжетно-ролевые игры «Аптека», «Больница», «Поликлиника».

Усложняющиеся по содержанию игры-экспериментирования и игры-путешествия, связанные со здоровым образом

жизни;

дидактические игры «Мой организм», «Глаза», «Витамины»;

игры-этюды

«Вот как Галю одевали», «Куклу кормили?».

Игровые поисковые и игровые познавательные ситуации.

Прослушивание в аудиозаписи тематического литературного материала: «Зарядка», «Веселая компания».

Рассказывание и чтение произведений детской литературы.

Простейшие ситуационные задачи: «Приведи пример того, что полезно для здоровья, а что вредит нашему здоровью», «Придумай игру, загадку про здоровье и здоровый образ жизни».


	Самостоятельная здоровье

сберегающая деятельность детей.

Ситуационные задания: Выбери, какие из этих продуктов самые полезные; Посмотри на эти картинки и расскажи, какие дети умеют следить за своим здоровьем.

Простейшие практические ситуации: как поступить, если заложен нос, заболело ухо, промокли ноги,

как заботиться о коже.

Проектная деятельность, самостоятельное решение задач, связанных со здоровым образом жизни и здоровье сберегающем поведении:

«Создаем Азбуку здоровья», ответ на вопрос

«Кто помогает нам быть здоровым?».

Придумывание рекламы, рецепта, рисование плаката для малышей.

Дидактические игры здоровье сберегающего содержания:

«Уроки Мойдодыра», «Полезные и вредные привычки».

Рисование или придумывание загадки на тему здоровья.

Перенос в игру правил здоровье сберегающего поведения.
	Проявление здоровьесберегающей компетентности.

Решение разнообразных проблемных игровых и практических ситуаций, в которых дети применяют накопленный опыт, умения и навыки здоровья сбережения: как оказать первую помощь, как заботиться о своем организме.

Обогащение представлений об организме (органы чувств, движения, пищеварения, дыхания), его потребностях, способах ухода за ним, о предупреждении травматизма.

В совместной проектной деятельности создание наглядных пособий (модели, плакаты, макеты, коллажи), позволяющие закрепить представления об основах здорового образа  жизни.

Придумывание и изготовление настольно-печатных игр на тему «Путешествия по Стране здоровья».

Создание полезных подарков для детей других групп детского сада.

Выставка детских коллекций: «Полезные для здоровья предметы и вещи», «Обереги здоровья», «Наши добрые помощники «(об органах чувств).

Знакомство с пословицами и поговорками о здоровье.

Встреча с людьми, чьи профессии связаны с охраной и укреплением здоровья (врач, медсестра, массажист).


СИСТЕМА ЗАКАЛИВАЮЩИХ МЕРОПРИЯТИЙ

	№
	Содержание
	Младшая подгруппа
	Средняя подгруппа
	Старшая подгруппа
	Подготовительная подгруппа

	
	Элементы повседневного закаливания
	В холодное время года допускается колебание температуры воздуха в присутствии детей

	1
	Воздушно-температурный режим:
	От +21 С

до+19 С
	От +20 до+18
	От +20 до+18
	От +20 до+18

	
	Сквозное проветривание (в отсутствии детей)
	В холодное время года проводится кратковременное (5-10минут) t воздуха снижается на 2-3

	
	-утром, перед приходом детей
	К моменту прихода детей t воздуха восстанавливается до нормальной


	
	-перед возвращением детей с прогулки


	+21
	+20
	+20
	+20

	
	-во время дневного сна
	В теплое время года проводится в течение всего периода в отсутствии детей в помещении

	2
	Воздушные ванны:

-приём детей на воздухе
	В летний период времени

	
	-утренняя гимнастика
	В летний период на участке, в холодный период проводится в зале, одежда облегчённая

	
	-физкультурные занятия
	2 занятия проводятся в зале, форма одежды спортивная, в носках или чешках. Одно занятие проводится круглогодично на свежем воздухе (t -20)

	
	-прогулка
	-20
	-20
	-25
	-25

	
	-солнечные и воздушные ванны
	В тёплое время года ежедневно при t +20, +25   от5 минут до 30минут

	
	-хождение босиком
	Ежедневно в спальне до и после сна; в тёплый период при t +20 (на улице)

	
	-дневной сон
	Обеспечивается состояние теплового комфорта соответствием одежды, t воздуха в помещении +18

	
	-физические упражнения
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	-бодрящая гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	-гигиенические процедуры
	Умывание, мытьё рук до локтя прохладной водой

	
	Специальные закаливающие воздействия
	Полоскание горла чесночным раствором

	1
	Солевая дорожка
	Хождение по солевой дорожке,  ежедневно, после дневного сна

	2
	Водяная дорожка
	
	
	Хождение по 4 ванночкам с водой, контрастной t, ежедневно, после дневного сна
	

	3
	Точечный массаж
	Массаж биологических точек, ежедневно


Закаливание проводится с учётом группы здоровья, для ЧДБ организуется щадящий режим закаливания
ФОРМЫ И МЕТОДЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ
	№
	Формы и методы
	Содержание
	Группа

	1
	Обеспечение здорового режима
	-щадящий режим (адаптационный период)

-гибкий режим

-организация микроклимата и стиля жизни группы

-рациональное питание

-занятия ОБЖ

-беседы о здоровье

-оздоровительные паузы на занятиях и в свободной деятельности детей
	Вся группа

	2
	Физические упражнения
	-утренняя гимнастика

-коррегирующая гимнастика

-бодрящая гимнастика

- подвижные игры

- спортивные упражнения

- физкультурные праздники
	Вся группа

	3
	Гигиенические и водные процедуры
	-умывание

-мытьё рук до локтей

-игры с водой

-обеспечение чистоты среды
	Вся группа

	4
	Свето-воздушные ванны
	-проветривание помещений

-сон при открытых фрамугах (в летний период)

-прогулки на свежем воздухе

-обеспечение температурного режима и чистоты воздуха
	Вся группа


	5
	Арома и фитотерапия
	-фиточай

-чесночные кулончики
	Вся группа


	6
	Физиотерапия
	-обработка группы бактерицидной лампой

-кварцевание группы
	Вся группа

	7
	Свето-и цвето терапия
	-обеспечение светового режима

-цветовое и световое  сопровождение среды и учебного процесса
	Вся группа

	8
	Стимулирующая терапия
	-лечение детей в осенне-весенний период оксолиновой мазью

-настойка элеутерококка 1 капля на 1 год жизни ( в осенне-весенний период) 2 недели

-«С» витаминизация 3 блюд
	Вся группа


Программно- методическое обеспечение.
МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ

Задачи:

- создание условий для укрепления и сохранения физического и психического здоровья детей;

- воспитание культурно-гигиенических навыков;

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	Методические пособия по сопровождению содержания образовательной области
	Формы организации образовательной деятельности

	Береснева  З.И; «Здоровый малыш». Программа оздоровления детей в ДОУ.; Москва творческий центр СФЕРА»;  2005.

Н.А. Арапова – Пискарева, Р.А. Горб, Н.В. Кумова; «Здоровье и физическая развитие детей в дошкольных образовательных учреждениях»; Москва; 2001 г

С.А.Понамарёв; «Растите малышей здоровыми»; Москва, Спарт; 1992 г

Т.С.Никанорова.,Е.М.Сергиенко; «Здоровячок» система оздоровления дошкольников; Воронеж; 2007 год

М.Ю. Картушина; «Быть здоровыми хотим»., Оздоровительные и познавательные  занятия для детей подготовительной группы детского сада; Москва; 2004 г

И.П. Даймедене ; «Поиграем, малыш!»; Москва, Просвещение; 1992 г

Косаревская Л; «Комплексы оздоровительных упражнений для дошкольников».; Москва «Чистые пруды»; 2006

Кузнецова Л.В.; «Формирование нравственного здоровья дошкольников».; Москва «Сфера».; . 2002 г.

М.Д. Маханёва «Здоровый ребёнок. Рекомендации по работе в детском саду и начальной школе»

В.А. Деркунская «Диагностика культуры дошкольников»
	Непосредственно образовательная деятельность:

Обучающие игры по инициативе воспитателя

(сюжетно-дидакические)

Занятия-развлечения

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе

режимных моментов:

Утренний отрезок времени

Игра

Ситуативный разговор

Иллюстративный материал

Прогулка

Беседа

Интегративная деятельность

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Проблемная ситуация

Чтение

Личный пример

Иллюстративный материал

Утренний отрезок времени

Рассказ

Проблемная ситуация

Прогулка

Дидактическая игра

Ситуативный разговор

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Личный пример, помощь взрослого

Чтение художественных произведений

Иллюстративный материал

Утренний отрезок времени

Интегративная деятельность

Беседа

Прогулка

Проблемная ситуация

Рассказ

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Ситуативный разговор

Дидактическая игра

Личный пример, помощь взрослого

Чтение художественных произведений

Самостоятельная деятельность детей

Все виды самостоятельной деятельности

Сюжетно-ролевые игры

Взаимодействие с семьями детей:

Консультации;

Совместные мероприятия

Круглые столы;

Анкетирование

Беседа

Интерактивное общение


СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ

Задачи:

- побуждать детей сознательно относиться к своему здоровью;

- знакомить детей с доступными способами укрепления здоровья;

- развивать элементарные представления о строении и функциях тела человека

	Методические пособия по сопровождению содержания образовательной области
	Формы организации образовательной деятельности

	Береснева  З.И; «Здоровый малыш». Программа оздоровления детей в ДОУ.; Москва творческий центр СФЕРА»;  2005.

Н.А. Арапова – Пискарева, Р.А. Горб, Н.В. Кумова; «Здоровье и физическая развитие детей в дошкольных образовательных учреждениях»; Москва; 2001 г

С.А.Понамарёв; «Растите малышей здоровыми»; Москва, Спарт; 1992 г

Т.С.Никанорова.,Е.М.Сергиенко; «Здоровячок» система оздоровления дошкольников; Воронеж; 2007 год

М.Ю. Картушина; «Быть здоровыми хотим»., Оздоровительные и познавательные  занятия для детей подготовительной группы детского сада; Москва; 2004 г

И.П. Даймедене ; «Поиграем, малыш!»; Москва, Просвещение; 1992 г

Косаревская Л; «Комплексы оздоровительных упражнений для дошкольников».; Москва «Чистые пруды»; 2006

Кузнецова Л.В.; «Формирование нравственного здоровья дошкольников».; Москва «Сфера».; . 2002 г.

М.Д. Маханёва «Здоровый ребёнок. Рекомендации по работе в детском саду и начальной школе»

В.А. Деркунская «Диагностика культуры дошкольников»

Н.В. Нищева «О здоровье дошкольников»

В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров «Развивающая педагогика оздоровления»

В.Г. Алямовская «Как воспитать здорового ребенка»

Л.В. Кочеткова «Оздоровление детей в условиях детского сада»
	Непосредственно образовательная деятельность:

Обучающие игры по инициативе воспитателя

(сюжетно-дидакические)

Проектная деятельность

Тематический досуг

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе

режимных моментов:

Утренний отрезок времени

Объяснения

Показ

Проблемная ситуация

Прогулка

Беседа

Интегративная деятельность

Рассказ

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Проблемная ситуация

Интегративная деятельность

Личный пример

Иллюстративный материал

Создание коллекций

Утренний отрезок времени

Рассказ

Проблемная ситуация

Игра

Прогулка

Дидактическая игра

Ситуативный разговор

Проектная деятельность

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Чтение художественных произведений

Иллюстративный материал

Тематический досуг

Утренний отрезок времени

Интегративная деятельность

Беседа

Дидактическая игра

Прогулка

Проблемная ситуация

Рассказ

Проектная деятельность

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Ситуативный разговор

Дидактическая игра

Личный пример, помощь взрослого

Чтение художественных произведений

Создание коллекций

Самостоятельная деятельность детей

Все виды самостоятельной деятельности

Сюжетно-ролевые игры

Взаимодействие с семьями детей:

Консультации;

Совместные мероприятия

Тематические досуги

Родительские собрания

Круглые столы;

Анкетирование

Беседа

Интерактивное общение


3.3. Содержание образовательной области «Безопасность»

Цель:

-формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности;

-формирование предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира);

Задачи:

-формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;

-приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

-формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

Содержание образовательной области.

	Задачи
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них


	Активное накопление представлений о безопасном поведении:

организация наблюдений, как вести себя на улице и в группе, чтобы не нанести вред своему здоровью.

Простейшая поисковая деятельность:

Какие опасные ситуации ты видишь на этих картинках?

Игры-эксперименты, игры-путешествия «Опасно-безопасно».

Простейшая проектная деятельность по правилам безопасного поведения.
	Знания об опасных для жизни ситуациях и способах предупреждения опасных ситуаций.

Знания правил поведения в случае возникновения опасных ситуаций и как позвать взрослого на помощь в соответствующих обстоятельствах.

Знакомство с простейшими способами безопасного поведения в различных опасных ситуациях, их вариантами.

Узнавание типичных ошибок, совершаемых ребенком, человеком в опасной ситуации.

Сюжетно-ролевые игры: «Путешественники».

Игры-экспериментирования и игры-путешествия, связанные с безопасным поведением в природе, в быту, на улице.

Дидактические игры «Опасные ситуации», игры-этюды «Будь осторожен», «Правильно-неправильно».

Беседы с опорой на личный опыт детей, рассказывание, загадки по правилам безопасного поведения.

Чтение литературы, совместный поиск ответов на проблемные и интересующие воспитанников вопросы.

Ситуационные задачи «Вспомни и расскажи, выложи с помощью моделей, как правильно вести себя, если возникла опасная ситуация», «Предложи способ, позволяющий предупредить безопасность»


	Знания о разнообразии источников, видов и причин опасности в быту, на улице, в природе.

Знакомство с универсальными способами (алгоритмы действий) предупреждения опасных ситуаций в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми.

Знание правил поведения и действий в случае возникновения опасных ситуаций, способы привлечения взрослых на помощь в соответствующих обстоятельствах.

Узнавание типичных ошибок, совершаемых людьми (ребенком, взрослым) в опасных для жизни и здоровья ситуациях.

Самостоятельная безопасная деятельность детей. Знакомство с правилами и способами безопасного поведения в доме, природе, на улице, раскрытие связи между необдуманными и неосторожными действиями и их негативными последствиями.

Решение ситуационных задач типа «Что делать? Как поступить, если: забыл дорогу домой, остался дома один, а в дверь звонят».

Создание «Энциклопедии безопасных ситуаций», книги полезных советов «Как правильно вести себя на улице, в лесу, у водоема», придумывание плаката для малышей.

Соблюдение правил безопасного поведения в самостоятельных сюжетно-ролевых играх, играх-драматизациях.

Применение умений и навыков безопасного поведения в условиях игр-путешествий,
викторин, вечеров-досугов, совместных мероприятий с родителями.

Знакомство с литературными произведениями, участие в обсуждении, высказывание своего мнения, предлагают советы по безопасному поведению в тех или иных жизненных обстоятельствах
	Знание правил и способов безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в городе, в общении с незнакомыми людьми.

Правила обращения с электроприборами.

Правила обращения за помощью в опасных ситуациях, номер телефона вызова экстренной помощи.

Правила безопасности организации индивидуальной и совместной деятельности.

Соблюдение нормы и правила безопасного поведения.

Решение проблемных игровых и практических ситуаций с применением накопленного опыта безопасного поведения: как оказать первую помощь, как вести себя по отношению к незнакомым людям и т.п.

Углубление представлений о безопасном поведении, ситуациях предупреждения травматизма, принятие мер предосторожности.

Анализ поступков литературных героев, причин, вызвавших опасные для жизни ситуации.

Заучивание рифмованных строчек о правилах безопасности в быту и на улице.

Создание наглядных пособий (модели, плакаты, коллажи) о закреплении представлений правил безопасного поведения.

Разыгрывание с помощью игровых персонажей ситуаций опасного и безопасного поведения в быту, обращения с инструментами, электроприборами.

Длительные проекты и создание полезных подарков для других групп детского сада («Энциклопедия безопасности», «Правила безопасности в картинках и рисунках»).

Встречи с людьми, чьи профессии связаны с безопасностью (полицейский, пожарный).

Тематические конкурсы («Безопасная улица»).



	Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения


	Чтение художественной литературы.

Прогулки – обследования.

Игры по типу «Опасно – не опасно».

Дидактические игры.

Беседы.

Целевая прогулка.
	Беседы.

Сюжетно-ролевые игры.

Игры-тренинги.

Дидактические игры.

Практические занятия.

Образовательные ситуации

Экскурсии

Рассматривание иллюстраций. Плакатов.

Подвижные игры, эстафеты.

ТРИЗ-игры.

Конструирование, аппликация.
	Беседы.

Игровые ситуации (могут ли овощи навредить здоровью; как справиться с инфекцией).

Сюжетно-ролевые игры «Скорая помощь», «Служба спасения», «Мы – пассажиры», «Юные пожарные».

Игры – ситуации «Я потерялся», «Один дома», «Новый приятель».

Игры – тренинги «Что будешь делать, если позвонили в дверь?», «Незнакомец за дверью».

Экскурсия в пожарное депо.

Проектная деятельность.
	Сюжетно-ролевые игры «Мы – спасатели», игра-ситуация «Внимание всем».

Прогулки по участку и улицам города.

Опыты со льдом, водой и воздухом.

Игры – тренинги «Как вызвать «скорую помощь»?».

Творческие работы.

Творческое рассказывание (рассказы-советы).

Экскурсии.

Практические занятия на макетах.

Проектная деятельность.

Игры по типу «Что? Где? Когда?».



	Передача  детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства


	Знание и называние цвета светофора, различие между грузовыми и легковыми автомобилями, их части.
Различать и называть виды транспорта (грузовой и легковой).

Уточнение представлений о грузовой машине, ее частях.

Дать представление об автобусе, его функциональном назначении.

Дать представление об улице, тротуаре. Элементарные навыки поведения на улице.

Знакомство с профессией водителя.
Рассматривание и называние частей автомобиля.

Знакомство с гаражом, его функциональном назначении.

Знакомство с трудом водителя, показать его общественную значимость.
Дать представление о работе светофора, его назначении .

Различение цветов светофора

(красный, желтый, зеленый).
	Знакомство с историей создания автомобиля.

Расширение знаний о грузовом транспорте. Закрепление знаний о грузовом, пассажирском и легковом транспорте.

Формирование представлений об одностороннем, двустороннем движении.

Расширять представление об улице.

Закрепление знаний о правилах поведения для пешеходов.

Закрепление знаний о тротуаре, проезжей части.

Представления о пешеходном переходе, знаки, как правильно переходить дорогу.

Уточнение представлений о знаке «Остановка».

Обучение правилам дорожного движения.

Представления о станции технического обслуживания, знаке, указывающем на нее.

Представления об автозаправочной станции, знаке, указывающем на нее.

Расширение знаний о профессии водителя, о транспорте, показать общественную значимость.

Закрепление знаний о дорожных знаках и их назначении.


	Знакомство детей с дорожными знаками «Осторожно, дети!», «Пункт медицинской помощи», «Телефон», «Пункт питания».

Закрепление знаний о дорожных знаках и их назначении.

Сигналы светофора и их назначение.

Пешеходный светофор.

Правила поведения на улице, правила дорожного движения.

Дорожный знак «Станция технического обслуживания».

Представления о машинах специального назначения.

Расширение знаний о пассажирском транспорте.

Знания правильного перехода через дорогу (как обходить автобус).

Расширение знаний о водном, воздушном, наземном транспорте.

Расширение знаний о труде водителя и причинах дорожно-транспортных происшествий.

Знания об улице, ее особенностях (назначение тротуара, проезжей части).

Знания номеров телефонов экстренных служб: пожарная охрана, скорая помощь, полиция. Правильный набор номера на телефоне.

Развивать умение находить дорожный знак к дорожной ситуации.

Знания об истории транспорта. Сравнение старинного транспорта с настоящим.
	Закрепление знаний о различных видах транспорта (автобус, легковая машина, мотоцикл).

Представление об «Островке безопасности».

Расширение знаний об улице, умение находить сходство и различие между улицей и дорогой.

Представление и закрепление знаний о перекрестке.

Знания о дорожных знаках и их назначении.

Знание правил дорожного движения и умение соблюдать их в жизни.

Знания о том, что помогает работать мотору автомобиля.

Углубление знаний о дорожных знаках: предупреждающие, запрещающие, указательные и знаки сервиса.

Обучение движению по загородной дороге (транспорт движется по проезжей части дороги. По обе стороны расположены обочины. По обочинам идут пешеходы).

Представление о специальных световых сигналах: мигающие огни, фары.

Знакомство с работой сотрудника ГИБДД, со значением его жестов.

Знания о сигналах регулировщика.

Знакомство с историей изобретения уличного светофора. Знания о четырехстороннем светофоре.

Применение на практике полученных знаний по ПДД.

Закрепление знаний правильного перехода дороги (игра в автогородке).

Знакомство с историей создания велосипеда. Уточнение правил безопасности велосипедиста.

	Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям

	Ознакомление с элементарными правилами оказания первой медицинской помощи.

Формирование знаний об источниках опасности в квартире и группе. Разъяснение правила «Нельзя».

Формирование знаний об опасных местах и предметах. Разъяснение опасности и как ее избежать.

Учить самостоятельно делать выводы о последствиях неосторожного обращения с опасными предметами.

Знакомить с опасностью, исходящей от огня. Осторожность при обращении с огнеопасными предметами (спичками, зажигалками, электрозажигалками для газа, свечками).

Элементарные навыки поведения при пожаре.

Разъяснение запрета на игру со спичками, последствия игры.

Формирование знаний о причинах возникновения пожара и средствах пожаротушения.

Знакомство с правилами поведения в разных ситуациях (как вести себя с незнакомыми людьми, почему нельзя гулять без взрослых).

Закрепление понятия «опасность».

Тренировать в запоминании основной группы опасных предметов (спички, иголка, ножницы, утюг и др.).


	Знакомство с правилами личной безопасности в доме.

Тренировка знаний телефонов экстренных служб.

Правильное обращение с предметами домашнего обихода (ножницы, иголка, булавка, нож, вилка, терка и др.).

Развитие осторожности в обращении с данными предметами.

Знание предметов, опасных для жизни и здоровья, и о последствиях неосторожного обращения с ними.

Правила безопасного поведения в быту.

Учить находить безопасный выход из сложной ситуации.

Систематизация правил безопасного поведения дома.

Знакомство с бытовыми электроприборами, их назначением и правилами пользования.

Знания о возможной опасности бытовых  электроприборов и мерах предосторожности при обращении с ними.

Знакомство с различными видами розеток, выключателей, вилок. Правильное с ними обращение.

Правильное поведение во время пребывания на природе.

Правила безопасного поведения за городом («Береги живое: в лесу, на лугу»).

Знания об опасности в природе, бережное и ответственное отношение к природе.

Формирование представлений о роли воды в природе, ее свойствах. Экономное отношение к воде в природе и в быту.

Развитие умения беречь свою жизнь и здоровье, избегая опасных ситуаций во время пребывания на природе.

Формирование представления о ядовитых растениях и грибах.

Формирование навыков безопасного обращения с домашними животными.

Формировать знания о причинах возникновения пожара, о средствах пожаротушения, о последствиях пожара в доме.

Знать пожароопасные предметы.

Развитие умения избегать пожароопасных ситуаций.

Расширение знаний об основных требованиях пожарной безопасности.

Знание правил пожарной безопасности.

Обсуждение понятия «огонь», «спички»: польза, вред при неосторожном обращении. Разъяснение запрета на игру со спичками.
	Формирование представлений о ядовитых грибах, ягодах, плодах деревьев, о лекарственных травах.

Знания о ядовитых и съедобных ягодах, грибах, растениях, о том, какие действия человека вредят природе, а какие -помогают.

Знание и выполнение правил поведения во время пребывания на природе.

Расширение представлений о том, что Земля является домом для всех людей и живых существ. Закрепление понимания того, что люди являются частью природы, что для роста и развития всего живого необходимы вода, свет, воздух.

Формирование представлений о правилах безопасного поведения возле воды и на воде, о причинах несчастных случаев на воде.

Разъяснение действий в случае опасности на воде.

Знание правил безопасного поведения во время пребывания на природе.

Уточнение и расширение знаний о правилах поведения в общественных местах.

Формирование знаний об инфекционных заболеваниях, и о способах заражения ими и их лечении.

Развитие умения анализировать проблемные ситуации вне дома, соблюдение осторожности при заведомо опасных ситуациях.

Нахождение выхода из опасной ситуации.

Обучение основам личной безопасности.

Учить громко звать на помощь, привлекая к себе внимание, благодарить за оказанную помощь.

Объяснение вреда при неосторожном и неправильном обращении с предметами в быту.

Уметь определять предметы, которые могут привести к порезам, ожогам, электротравмам.

Знакомить с причинами возникновения опасных ситуаций в доме и как их можно избежать.

Знать инструменты (молоток, пила, клещи, топор, гвозди, отвертка) и электроприборы (утюг, холодильник, телевизор, компьютер, фен, пылесос, стиральная машина) по описанию. Знать назначение инструментов и электроприборов, правила обращения с ними. Умение пользоваться острыми кухонными предметами.

Расширение знаний о личной безопасности в быту, на улице, на воде, при обращении с животными. Расширение представлений о том, какое поведение может быть опасным. Умение избегать опасности, соблюдая меры предосторожности. Пользоваться телефоном службы спасения. Польза и вред огня. Активизация знаний о пожароопасных предметах и орудий, с помощью которых можно тушить пожар.


	Знакомство со стихийными бедствиями и их последствиями (землетрясение, наводнение, смерч, ураган).

Закрепление правил поведения при стихийных бедствиях. Причины возникновения и ущерб.

Знакомство с правилами поведения на улице (зимой: во время гололеда, сильного мороза, ветра; летом: жара, ливень, гром, гроза, молния).

Формирование ответственного отношения к вопросам личной безопасности.

Знакомство  с мерами по предотвращению травматизма.

Знакомить с простудными заболеваниями и о помощи, которую оказывает врач при таких заболеваниях.

Формирование представлений о том, кто такие спасатели, что они должны уметь делать, какими качествами должны обладать.

Выполнение в игре определенных действий (оказание первой медицинской помощи).

Отработка навыка действий в экстремальных ситуациях (вы почувствовали запах газа, если незнакомый человек предлагает прокатиться с ним на машине; звонят в дверь.

Знание средств, необходимых для оказания первой медицинской помощи.

Закрепление умения набирать номер «скорой помощи», правила обращения по телефону с работниками этой службы.

Закрепление представлений о труде врача, о важности его профессиональной подготовки.

Знания об оказании первой медицинской помощи при ссадинах, порезах, ожогах и других небольших травмах.

Знакомство с различными видами травм и мерами их предупреждения. Формировать навыки оказания первой медицинской помощи.

Уметь отличать опасные для жизни ситуации от неопасных.




	Виды  интеграции области «Безопасность»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По  средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе освоения способов безопасного поведения, способов оказания самопомощи, помощи другому, правил поведения в стандартных опасных ситуациях и др., в части формирования основ экологического сознания)

«Труд» (формирование представлений  и освоение способов безопасного поведения, основ экологического сознания в процессе трудовой деятельности)

«Познание» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о возможных опасностях, способах их избегания, способах сохранения здоровья и жизни, безопасности окружающей природы)

«Социализация» (формирование первичных представлений о себе,  гендерных особенностях,  семье,  социуме и государстве, освоение общепринятых норм и правил взаимоотношений со взрослыми и сверстниками в контексте безопасного поведения и основ экологического сознания)

«Здоровье» (формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека)
	«Чтение художественной литературы» (использование художественных произведений для формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и безопасности окружающего мира)


Программно - методическое обеспечение

МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ

Задачи:

- помочь ребенку получить отчетливые представления о предметах ближайшего окружения, необходимые для правильного и безопасного использования их в разнообразных видах детской деятельности;

- учить соблюдать осторожность в новых жизненных обстоятельствах, понимать, что без разрешения взрослых  нельзя уходить с территории детского сада, выходить на улицу, брать незнакомые предметы, поднимать вещи на улице, одному пользоваться ножом, ножницами, иголкой, брать спички и т.д.;

- учить правильно вести себя в помещении, оценивать возможную ситуацию с точки зрения своих намерений и возможных последствий.

	Методические пособия по сопровождению содержания образовательной области
	Формы организации образовательной деятельности

	Соломенникова О.А.; «Занятия по формированию элементарных экологических представлений в 1 мл. гр., во 2 мл. гр., в ср.гр.»; Москва «Мозаика-синтез».; 2008 г.

Николаева С.Н.; . «Экологическое воспитание младших дошкольников».; Москва «Мозаика-синтез»;  2004 г.

Николаева С.Н.; «ЭВ Юный эколог. Система работы в младшей группе детского сада 2-4 года»; Москва «Мозаика-синтез»; 2009 г.

Поддубная Л. Б.; «ПДД младшей и средней группы».; Волгоград «Корифей»; 2008 г


	Непосредственно образовательная деятельность:

Обучающие игры по инициативе воспитателя

(сюжетно-дидакические)

Объяснения

Напоминания

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе

режимных моментов:

Утренний отрезок времени

Совместные действия

Игра

Ситуативный разговор

Прогулка

Наблюдения

Беседа

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Чтение

Личный пример

Рассказ

Утренний отрезок времени

Проблемная ситуация

рассматривание

Прогулка

Дидактическая игра

Ситуативный разговор

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Личный пример, помощь взрослого

Чтение художественных произведений

Напоминание

Тематический досуг

Утренний отрезок времени

Беседа

Дидактическая игра

Прогулка

Проблемная ситуация

Совместные действия

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Дидактическая игра

Личный пример, помощь взрослого

Чтение художественных произведений

Самостоятельная деятельность детей

Все виды самостоятельной деятельности

Игры сюжетно – отобразительные игры

Самообслуживание

Рассматривание иллюстраций

Взаимодействие с семьями детей:

Консультации;

Совместные мероприятия

Круглые столы;

Анкетирование

Беседа

Тематические досуги

Интерактивное общение


СРЕДНИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ

Задачи:

- развитие у детей самостоятельности, ответственности и понимания значения правильного поведения для охраны своей жизни и здоровья;

- продолжать формировать представления о правилах поведения при возможных встречах и случайном общении с незнакомыми людьми (в магазине, на улице, в лифте);

- формировать представления о том, что полезно и опасно для здоровья, о мерах предупреждения некоторых заболеваний, том числе и инфекционных, об основах здорового образа жизни.

	Методические пособия по сопровождению содержания образовательной области
	Формы организации образовательной деятельности

	Кравченко И.В; «Прогулки в дет. саду».; «Творческий центр «Сфера».; 2009 г.

Рыжова Н.А.; «Не просто сказки (экологические рассказы, сказки, праздники)».; Линка-пресс;  2002 г.

Соломенникова О.А.; «Занятия по формированию элементарных экологических представлений в 1 мл. гр., во 2 мл. гр., в ср.гр.»; Москва «Мозаика-синтез».; 2008 г.

Соломенникова О.А; «Занятия по формированию элементарных экологических представлений».; «Мозаика-синтез». Москва; 2008 г.

Николаева В.Н.; «Сюжетные игры в экологическом воспитании дошкольников»; . Гном и Д.; 2008 г.

Николаева С.Н.; «Эколог в детском саду».; Москва «Мозаика-синтез»; 2004 г.

Николаева С.Н.; . «Экологическое воспитание младших дошкольников».; Москва «Мозаика-синтез»;  2004 г.

Майорова Ф.С; «Изучаем дорожную азбуку»; Москва «Скрипторий»; 2007 г.

Поддубная Л. Б.; «ПДД младшей и средней группы».; Волгоград «Корифей»; 2008 г

Коган М.С.; «Правила дор. знать каждому положено»; Новосибирск; 2006


	Непосредственно образовательная деятельность:

Проектная деятельность

Обучающие игры по инициативе воспитателя

Беседа

Чтение художественных произведений

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе

режимных моментов:

Утренний отрезок времени

Совместные действия

Игра

Рассматривание иллюстраций

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Чтение

Личный пример, помощь взрослого

Рассказ

Тематический досуг

Утренний отрезок времени

Проблемная ситуация

Рассматривание иллюстраций

Прогулка

Дидактическая игра

Ситуативный разговор

Совместные действия

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Личный пример, помощь взрослого

Чтение художественных произведений

Напоминание

Утренний отрезок времени

Беседа

Дидактическая игра

Проектная деятельность

Прогулка

Наблюдения

Проблемная ситуация

Совместные действия

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Дидактическая игра

Личный пример, помощь взрослого

Чтение художественных произведений

Беседа по содержанию прочитанного

Самостоятельная деятельность детей

Создание соответствующей предметно-развивающей среды

Все виды самостоятельной деятельности

Игры

Рассматривание иллюстраций

Взаимодействие с семьями детей:

Консультации;

Совместные мероприятия

Круглые столы;

Анкетирование

Беседа

Тематические досуги

Интерактивное общение


СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ

Задачи:

- формировать знания о месте своего жительства и умения при необходимости обратиться за помощью к работнику милиции;

- формировать у детей умение ощущать свое самочувствие и умение при недомогании обращаться за помощью к воспитателю или медицинской сестре;

- учить детей избегать шумных игр, форсирования звука при речевом общении;

- учить выполнять правила гигиенического поведения;

- учить некоторым простейшим приемам самозащиты в экстренных ситуациях.

	Методические пособия по сопровождению содержания образовательной области
	Формы организации образовательной деятельности

	Карнинская Т.Е.; «Уголок живой природы в детском саду».; Санкт-Петербург; 2006 г.

Кравченко И.В; Прогулки в дет. саду».; «Творческий центр «Сфера».; 2009 г.

Рыжова Н.А.; «Не просто сказки (экологические рассказы, сказки, праздники)».; Линка-пресс;  2002 г.

Соломенникова О.А; «Экологическое воспитание в д/саду».; Москва «Мозаика-синтез».; 2008 г.

Соломенникова О.А; «Занятия по формированию элементарных экологических представлений».; «Мозаика-синтез». Москва; 2008 г.

Николаева В.Н.; «Сюжетные игры в экологическом воспитании дошкольников»; . Гном и Д.; 2008 г.

Николаева С.Н.; «Эколог в детском саду».; Москва «Мозаика-синтез»; 2004 г.

Николаева С.Н.; . «Экологическое воспитание младших дошкольников».; Москва «Мозаика-синтез»;  2004 г.

Николаева С.Н.; «ЭВ Юный эколог. Система работы в средней группе детского сада 5-6 лет».; Москва «Мозаика-синтез»; 2009 г.

Николаева С.Н.; . «ЭВ Юный эколог. Система работы в старшей группе детского сада 5-6 лет».; Москва «Мозаика-синтез»; 2009 г.

Николаев С.Н.; «ЭВ Юный эколог. Система работы в подготовительной к школе группе детского сада 6-7 лет»; Москва «Мозаика-синтез»; 2009 г.

Новосибирск.; 2006 г.

Майорова Ф.С; «Изучаем дорожную азбуку»; Москва «Скрипторий»; 2007 г.

Поддубная Л.Б.; «ПДД  старшая и подготовительная группа»; Волгоград «Корифей»; 2007 г.

Фисенко М.А.; «ОБЖ. Подг. группа. Разработки занятий в 2 г.ч.»; Волгоград. ИТД «Корифей

; 2007 г

Саунина Т.Ф.; «Три сигнала светофора»; «Мозаика – синтез»; 2008 г.

Шарыгина Т.А; «Правила пожарной безопасности для детей

5 -8 лет».; Москва ТЦ «Сфера»; 2009 г.

Коган М.С.; «Правила дор. знать каждому положено»; Новосибирск; 2006


	Непосредственно образовательная деятельность:

Проектная деятельность

Тематический досуг

Занятия-развлечения

Беседа

Чтение художественных произведений

Просмотр и анализ мульфильмов

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе

режимных моментов:

Утренний отрезок времени

Обучающие игры (сюжетно-дидактические)

Объяснения

Проблемная ситуация

Прогулка

Беседа

Интегративная деятельность

Рассказ

Наблюдения

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Проблемная ситуация

Проектная  деятельность

Просмотр и анализ мульфильмов

Утренний отрезок времени

Рассказ

Проблемная ситуация

Игра

Прогулка

Дидактическая игра

Проектная деятельность

Беседа

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Чтение художественных произведений

Иллюстративный материал

Тематический досуг

Утренний отрезок времени

Интегративная деятельность

Беседа

Дидактическая игра

Экспериментирование

Прогулка

Проблемная ситуация

Рассказ

Проектная деятельность

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Дидактическая игра

Чтение художественных произведений

Занятия-развлечения

Экспериментирование

Просмотр и анализ мульфильмов

Самостоятельная деятельность детей

Все виды самостоятельной деятельности

Сюжетно-ролевые игры

Создание соответствующей предметно-развивающей среды

Взаимодействие с семьями детей:

Консультации;

Совместные мероприятия

Тематические досуги

Родительские собрания

Круглые столы;

Анкетирование

Беседа

Интерактивное общение


3.4. Содержание образовательной области «Социализация»

Цель:

-освоение первоначальных представлений социального характера;

-включение детей в систему социальных отношений

Задачи:

-развитие игровой деятельности;

-приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);

-формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.
. Содержание образовательной области.
	Задачи
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	развитие игровой деятельности;

приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);

формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.


	умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить);
умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной совместной игре;

активность детей в двигательной деятельности;

умение имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением);

умение детей общаться спокойно, без крика. Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков;

здороваться с педагогами и детьми, прощаться с ними.

	 у дошкольников интерес к различным видам игр, самостоятельность в выборе игр; побуждать к активной деятельности;
умение подбирать предметы и атрибуты для игры, развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки разной конструктивной сложности из строительного материала;

творческие способности детей в играх (придумывание вариантов игр, комбинирование движений);

и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность воспринимать художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей);

умение разыгрывать несложные представления по знакомым литературным произведениям; использовать для воплощения образа известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест).
	умение согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать необходимые условия, договариваться о последовательности совместных действий, налаживать и регулировать контакты в совместной игре: договариваться, мириться, уступать, убеждать и т. д.; самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе иумение детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, планировать предстоящую работу, сообща выполнять задуманное; применять конструктивные умения;
самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры;

развивать интерес к театрализованной игре путем активного вовлечения детей в игровые действия;

умение детей создавать творческие группы для подготовки и проведения спектаклей, концертов, используя все имеющиеся возможности;

умение выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, сделанные своими руками. Поощрять импровизацию, формировать умение свободно чувствовать себя в роли;
представления об изменении позиции ребенка в связи с взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. д.);

осознание ребенком своего места в обществе.


	у детей самостоятельность в организации всех видов игр, выполнении правил и норм поведения;
инициативу, организаторские способности. Воспитывать умение действовать в команде;

творческое воображение, способность совместно развертывать игру, согласовывая собственный игровой замысел с замыслами сверстников;

самостоятельность дошкольников в организации театрализованных  игр;

творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; отчетливость произношения;

умение организовывать игры, исполнять роль ведущего;

волевые качества: умение ограничивать свои желания, подняться требованиям взрослых и выполнять установленные нормы поведения, в своих поступках следовать положительному примеру;

представления о временной перспективе личности, об изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям);




	Виды интеграции области «Социализация»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По  средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части формирования первичных ценностных представлений, представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире, а также соблюдения элементарных общепринятых норм и правил поведения)

«Познание» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, гендерной принадлежности, социуме, государстве, мире)

«Труд» (формирование представлений о труде, профессиях, людях труда, желания трудиться, устанавливать взаимоотношения со взрослыми и сверстниками в процессе трудовой деятельности»)

«Безопасность» (формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в семье и обществе, а также безопасности окружающего мира)
	«Чтение художественной литературы» (использование художественных произведений для формирования первичных ценностных представлений, представлений о себе, семье и окружающем мире)

«Художественное творчество» (использование средств продуктивных видов деятельности для обогащения  содержания, закрепления результатов освоения области «Социализация»)


Программно – методическое обеспечение.
МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ
Задачи:

- развивать игровой опыт ребенка, открывать новые возможности для игрового отражения мира;

- помочь освоить разные способы взаимодействия с взрослыми и сверстниками в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности;

- приучать детей к выполнению определенных правил культуры поведения;

- побуждать интерес к творческим проявлениям в игре и игровому общению со сверстниками;

- развивать умение передавать разные эмоциональные состояния в имитационно-образных играх, сопереживать настроению сверстников.

	Методические пособия по сопровождению содержания образовательной области
	Формы организации образовательной деятельности

	Александрова Е.Ю  «Система патриотического  воспитания в ДОУ: планирование, пед. Проекты, разработки тематич. занятий и сценарии мероприятий».; Волгоград «Учитель».; 2007 г.

Арапова – Пискарева Н.А.  «Мой родной дом (пр. нравст. – патриот. воспит); Москва; 2005 г.

Алябьева Е.А.; «Нравственно-этические беседы и игры с дошкольниками».; Москва ТЦ «Сфера»; 2003 г.

Губанова Н.Ф.; «Развитие игровой деятельности (система работы во 2 мл. гр. и 1 мл. гр.)».; Москва Мозаика-синтез; 2008 г.

Губанова Н.Ф; . «Игровая деятельность в детском саду».; Москва Мозаика-синтез.; 2008 г.

Давыдова М.М.; «Развивающие игры для детей».;   Москва «Аквариум»,; 2000 г.

Доронова Т.Н.; «Играют взрослые и дети»  Москва «Линка-пресс»,; 2006 г.

Данилина Г.Н  «Дошкольнику об истории и культуре России».; Москва АРКТИ;  2004 г.

Доронова Т.Н., Жичкина А.Е.; «Защита прав и достоинства маленького человека».; Москва «Просвещение»; 2006.

Данилина Г.Н..; Дошкольнику – об истории и культуре России. Москва АРКТИ; 2004 г.

Зацепина М.Б.; «Дни Воинской славы» (патриотическое воспитание дошкольников) Москва «Мозаика-синтез»; 2008 г.

Мулько И.Ф; .. «Социально-нравственное воспитание детей 5-7 лет.» Методическое пособие.; Москва ТЦ «Сфера».; 2004 г.

Котова А.С., Котова И.Н; «Русские обряды и традиции (народные кукла)» Санкт-Петербург «Паритет»,; 2008 г.

Николаева С.О.; «Занятия по культуре поведения с дошкольниками»; Москва «Владос».;  2003 г.

Петрова В.И., Стульник Т.Д.; «Нравственное воспитание в детском саду». Программа и методические рекомендации для занятий с детьми 2-7 лет.

Москва «Мозаика-синтез»; 2008 г.

Ривина Е.К.; Знакомим дошкольников с семьей и родословной. Методическое пособие; Москва «Мозаика-синтез»; 2008 г.

Скорлупова О.А., Тихонова Т.М.; «Игра – как праздник!».; Москва «Скрипторий».; 2007 г.

Шорыгина Т.А.; «Беседы о хорошем и плохом поведении».; «Беседы о хорошем и плохом поведении».; 2010 г.


	Непосредственно образовательная деятельность:

Игровые упражнения

Индивидуальная игра

Совместная игра с воспитателем

Чтение

Беседа

Наблюдение

Педагогическая ситуация

праздник

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе

режимных моментов:

Утренний отрезок времени

Совместная игра с воспитателем

Ситуативный разговор

Педагогическая ситуация

Прогулка

Наблюдения

Беседа

Ситуация морального выбора

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Чтение

Совместная игра со сверстниками (парная, в малой группе)

Утренний отрезок времени

Проблемная ситуация

Игровое упражнение

Беседа

Прогулка

Ситуативный разговор

Совместная игра со сверстниками (парная, в малой группе)

Игровое упражнение

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Чтение художественных произведений

Праздник

Утренний отрезок времени

Беседа

Проблемная ситуация

Индивидуальная игра

Прогулка

Ситуация морального выбора

Совместная игра с воспитателем

Наблюдение

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Чтение художественных произведений

Совместная игра со сверстниками (в малой группе)

Самостоятельная деятельность детей

Все виды самостоятельной деятельности

Игры сюжетно – отобразительные игры

Рассматривание иллюстраций

Совместная игра со сверстниками (парная, в малой группе)

Взаимодействие с семьями детей:

Консультации;

Совместные мероприятия

Круглые столы;

Анкетирование

Беседа

Праздники

Интерактивное общение


СРЕДНИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ

Задачи:

- способствовать обогащению самостоятельного игрового опыта;

- способствовать развитию всех компонентов детской игры (обогащение игровых действий, сюжетов, тематики игр, развивать умение устанавливать ролевые отношения, вести ролевый диалог, создавать игровую обстановку);

- создавать содержательную основу для развития игровой деятельности;

- развивать умение понимать окружающих людей, проявлять к ним доброжелательное отношение, стремиться к общению и взаимодействию;

- воспитывать доброжелательные отношения между детьми;

- приобщать детей к доступным формам гуманного и культурного поведения.

	Методические пособия по сопровождению содержания образовательной области
	Формы организации образовательной деятельности

	Александрова Е.Ю «Система патриотического  воспитания в ДОУ: планирование, пед. Проекты, разработки тематич. занятий и сценарии мероприятий». Волгоград «Учитель».; 2007 г.

Арапова – Пискарева Н.А. «Мой родной дом (пр. нравст. – патриот. воспит); Москва; 2005 г.

Алябьева Е.А.; «Нравственно-этические беседы и игры с дошкольниками».; Москва ТЦ «Сфера»; 2003 г.

Губанова Н.Ф; . «Игровая деятельность в детском саду».; Москва Мозаика-синтез.; 2008 г.

Давыдова М.М.; «Развивающие игры для детей».;   Москва «Аквариум»,; 2000 г.

Доронова Т.Н.; «Играют взрослые и дети».; Москва «Линка-пресс»,; 2006 г.

Данилина Г.Н «Дошкольнику об истории и культуре России».; Москва АРКТИ;  2004 г.

Доронова Т.Н., Жичкина А.Е.; «Защита прав и достоинства маленького человека»; Москва «Просвещение»; 2006.

Данилина Г.Н..; Дошкольнику – об истории и культуре России; Москва АРКТИ; 2004 г.

Зацепина М.Б.; «Дни Воинской славы» (патриотическое воспитание дошкольников); Москва «Мозаика-синтез»; 2008 г.

Котова А.С., Котова И.Н; «Русские обряды и традиции (народные кукла)».; Санкт-Петербург «Паритет»,; 2008 г.

Николаева С.О.; «Занятия по культуре поведения с дошкольниками»; Москва «Владос».;  2003 г.

Петрова В.И., Стульник Т.Д.; «Нравственное воспитание в детском саду». Программа и методические рекомендации для занятий с детьми 2-7 лет.

Москва «Мозаика-синтез»; 2008 г.

Ривина Е.К.; Знакомим дошкольников с семьей и родословной. Методическое пособие; Москва «Мозаика-синтез»; 2008 г.

Скорлупова О.А., Тихонова Т.М.; «Игра – как праздник!».; Москва «Скрипторий».; 2007 г.

Шорыгина Т.А.; «Беседы о хорошем и плохом поведении».; «Беседы о хорошем и плохом поведении».; 2010 г.


	Непосредственно образовательная деятельность:

Игровые упражнения

Индивидуальная игра

Совместная игра с воспитателем

Чтение

Беседа

Наблюдение

Педагогическая ситуация

Экскурсия

Ситуация морального выбора

Праздник

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе

режимных моментов:

Утренний отрезок времени

Совместная игра с воспитателем

Ситуативный разговор

Педагогическая ситуация

Прогулка

Наблюдения

Беседа

Ситуация морального выбора

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Чтение

Совместная игра со сверстниками

Утренний отрезок времени

Проблемная ситуация

Игровое упражнение

Беседа

Прогулка

Ситуативный разговор

Совместная игра со сверстниками

Игровое упражнение

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Чтение художественных произведений

Праздник

Утренний отрезок времени

Беседа

Проблемная ситуация

Индивидуальная игра

Прогулка

Ситуация морального выбора

Совместная игра с воспитателем

Наблюдение

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Чтение художественных произведений

Совместная игра со сверстниками

Самостоятельная деятельность детей

Все виды самостоятельной деятельности

Рассматривание иллюстраций

Совместная игра со сверстниками

Взаимодействие с семьями детей:

Консультации;

Совместные мероприятия

Круглые столы;

Анкетирование

Беседа

Праздники

Интерактивное общение


СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ

Задачи:

- обогащать игровой опыт каждого ребенка;

- создать условия для активной, разнообразной, самостоятельной творческой игровой деятельности;

- сохранять самостоятельную игру, пробуждать игровое творчество детей;

- продолжать приобщать детей к нормам культуры поведения и общения;

- углублять представления детей о семье и родственных отношениях;

- развивать умения самоконтроля и саморегуляции своих действий, взаимоотношениями с окружающими.

	Методические пособия по сопровождению содержания образовательной области
	Формы организации образовательной деятельности

	Александрова Е.Ю «Система патриотического  воспитания в ДОУ: планирование, пед. Проекты, разработки тематич. занятий и сценарии мероприятий». Волгоград «Учитель».; 2007 г.

Арапова – Пискарева Н.А. «Мой родной дом (пр. нравст. – патриот. воспит); Москва; 2005 г.

Алябьева Е.А.; «Нравственно-этические беседы и игры с дошкольниками».; Москва ТЦ «Сфера»; 2003 г.

Губанова Н.Ф; . «Игровая деятельность в детском саду».; Москва Мозаика-синтез.; 2008 г.

Давыдова М.М.; «Развивающие игры для детей».;   Москва «Аквариум»,; 2000 г.

Доронова Т.Н.; «Играют взрослые и дети».; Москва «Линка-пресс»,; 2006 г.

Данилина Г.Н «Дошкольнику об истории и культуре России».; Москва АРКТИ;  2004 г.

Доронова Т.Н., Жичкина А.Е.; «Защита прав и достоинства маленького человека»; Москва «Просвещение»; 2006.

Данилина Г.Н..; Дошкольнику – об истории и культуре России; Москва АРКТИ; 2004 г.

Зацепина М.Б.; «Дни Воинской славы» (патриотическое воспитание дошкольников); Москва «Мозаика-синтез»; 2008 г.

Котова А.С., Котова И.Н; «Русские обряды и традиции (народные кукла)».; Санкт-Петербург «Паритет»,; 2008 г.

Николаева С.О.; «Занятия по культуре поведения с дошкольниками»; Москва «Владос».;  2003 г.

Петрова В.И., Стульник Т.Д.; «Нравственное воспитание в детском саду». Программа и методические рекомендации для занятий с детьми 2-7 лет.

Москва «Мозаика-синтез»; 2008 г.

Ривина Е.К.; Знакомим дошкольников с семьей и родословной. Методическое пособие; Москва «Мозаика-синтез»; 2008 г.

Скорлупова О.А., Тихонова Т.М.; «Игра – как праздник!». Москва «Скрипторий».; 2007 г.

Шорыгина Т.А.; «Беседы о хорошем и плохом поведении». «Беседы о хорошем и плохом поведении».; 2010 г.


	Непосредственно образовательная деятельность:

Игровые упражнения

Совместная игра с воспитателем

Чтение

Беседа

Наблюдение

Педагогическая ситуация

Экскурсия

Ситуация морального выбора

Праздник

Викторина

КВН

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе

режимных моментов:

Утренний отрезок времени

Совместная игра с воспитателем

Ситуативный разговор

Педагогическая ситуация

Прогулка

Наблюдения

Беседа

Ситуация морального выбора

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Чтение

Совместная игра со сверстниками

КВН

Утренний отрезок времени

Проблемная ситуация

Игровое упражнение

Беседа

Прогулка

Ситуативный разговор

Совместная игра со сверстниками

Игровое упражнение

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Чтение художественных произведений

Праздник

Утренний отрезок времени

Беседа

Проблемная ситуация

Индивидуальная игра

Прогулка

Ситуация морального выбора

Совместная игра с воспитателем

Наблюдение

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Чтение художественных произведений

Совместная игра со сверстниками

Викторина

Самостоятельная деятельность детей

Все виды самостоятельной деятельности

Рассматривание иллюстраций

Совместная игра со сверстниками

Взаимодействие с семьями детей:

Консультации;

Совместные мероприятия

Круглые столы;

Анкетирование

Беседа

Праздники

Интерактивное общение


3.5. Содержание образовательной области «Труд»

Цель:

-формирование положительного отношения к труду

Задачи:

-развитие трудовой деятельности;

-воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

-формирование первичных представлений о труде  взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека;
Содержание образовательной области.
	Задачи
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них


	Активное накопление представлений о безопасном поведении:

организация наблюдений, как вести себя на улице и в группе, чтобы не нанести вред своему здоровью.

Простейшая поисковая деятельность:

Какие опасные ситуации ты видишь на этих картинках?

Игры-эксперименты, игры-путешествия «Опасно-безопасно».

Простейшая проектная деятельность по правилам безопасного поведения.
	Знания об опасных для жизни ситуациях и способах предупреждения опасных ситуаций.

Знания правил поведения в случае возникновения опасных ситуаций и как позвать взрослого на помощь в соответствующих обстоятельствах.

Знакомство с простейшими способами безопасного поведения в различных опасных ситуациях, их вариантами.

Узнавание типичных ошибок, совершаемых ребенком, человеком в опасной ситуации.

Сюжетно-ролевые игры: «Путешественники».

Игры-экспериментирования и игры-путешествия, связанные с безопасным поведением в природе, в быту, на улице.

Дидактические игры «Опасные ситуации», игры-этюды «Будь осторожен», «Правильно-неправильно».

Беседы с опорой на личный опыт детей, рассказывание, загадки по правилам безопасного поведения.

Чтение литературы, совместный поиск ответов на проблемные и интересующие воспитанников вопросы.

Ситуационные задачи «Вспомни и расскажи, выложи с помощью моделей, как правильно вести себя, если возникла опасная ситуация», «Предложи способ, позволяющий предупредить безопасность»


	Знания о разнообразии источников, видов и причин опасности в быту, на улице, в природе.

Знакомство с универсальными способами (алгоритмы действий) предупреждения опасных ситуаций в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми.

Знание правил поведения и действий в случае возникновения опасных ситуаций, способы привлечения взрослых на помощь в соответствующих обстоятельствах.

Узнавание типичных ошибок, совершаемых людьми (ребенком, взрослым) в опасных для жизни и здоровья ситуациях.

Самостоятельная безопасная деятельность детей. Знакомство с правилами и способами безопасного поведения в доме, природе, на улице, раскрытие связи между необдуманными и неосторожными действиями и их негативными последствиями.

Решение ситуационных задач типа «Что делать? Как поступить, если: забыл дорогу домой, остался дома один, а в дверь звонят».

Создание «Энциклопедии безопасных ситуаций», книги полезных советов «Как правильно вести себя на улице, в лесу, у водоема», придумывание плаката для малышей.

Соблюдение правил безопасного поведения в самостоятельных сюжетно-ролевых играх, играх-драматизациях.

Применение умений и навыков безопасного поведения в условиях игр-путешествий,
викторин, вечеров-досугов, совместных мероприятий с родителями.

Знакомство с литературными произведениями, участие в обсуждении, высказывание своего мнения, предлагают советы по безопасному поведению в тех или иных жизненных обстоятельствах
	Знание правил и способов безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в городе, в общении с незнакомыми людьми.

Правила обращения с электроприборами.

Правила обращения за помощью в опасных ситуациях, номер телефона вызова экстренной помощи.

Правила безопасности организации индивидуальной и совместной деятельности.

Соблюдение нормы и правила безопасного поведения.

Решение проблемных игровых и практических ситуаций с применением накопленного опыта безопасного поведения: как оказать первую помощь, как вести себя по отношению к незнакомым людям и т.п.

Углубление представлений о безопасном поведении, ситуациях предупреждения травматизма, принятие мер предосторожности.

Анализ поступков литературных героев, причин, вызвавших опасные для жизни ситуации.

Заучивание рифмованных строчек о правилах безопасности в быту и на улице.

Создание наглядных пособий (модели, плакаты, коллажи) о закреплении представлений правил безопасного поведения.

Разыгрывание с помощью игровых персонажей ситуаций опасного и безопасного поведения в быту, обращения с инструментами, электроприборами.

Длительные проекты и создание полезных подарков для других групп детского сада («Энциклопедия безопасности», «Правила безопасности в картинках и рисунках»).

Встречи с людьми, чьи профессии связаны с безопасностью (полицейский, пожарный).

Тематические конкурсы («Безопасная улица»).




	Виды  интеграции области «Труд»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По  средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе трудовой деятельности, знакомства с трудом взрослых)

«Познание» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о труде взрослых, детей)

«Безопасность» (формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в процессе трудовой деятельности)

«Социализация» (формирование первичных представлений о себе, гендерных особенностях,  семье,  социуме и государстве, освоение общепринятых норм и правил взаимоотношений со взрослыми и сверстниками в контексте развития детского труда и представлений о труде взрослых)

«Физическая культура» (развитие физических качеств ребенка в процессе освоения разных видов труда)
	«Чтение художественной литературы» (использование художественных произведений для формирования ценностных представлений, связанных с трудовой деятельностью взрослых и детей)

«Музыка», «Художественное творчество» (использование музыкальных произведений, средств продуктивной деятельности детей  для обогащениясодержания области «Труд»)


Программно – методическое обеспечение

МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ

Задачи:

- формировать отчетливые представления о предметах ближайшего окружения, необходимые для правильного и безопасного использования их в разнообразных видах детской деятельности;

- формировать правильное восприятие ребенком простейших трудовых процессов;

- включать детей в посильную трудовую деятельность по уходу за живыми объектами.
	Методические пособия по сопровождению содержания образовательной области
	Формы организации образовательной

деятельности

	Трудовое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации для работы с детьми 2-7 лет ./ Т.С.Комарова, Л.В.Куцакова, Л.Ю.Павлова. – М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Программа «Юный эколог» / Николаева С.Н.  // В кн.: Юный эколог: Программа

и условия ее реализации в дошкольном учреждении. – М., 1998.

Нравственно- трудовое воспитание детей в детском саду. / Под редакцией Р.С. Буре. –  М.: Просвещение,1987.

Воспитание дошкольника в труде.  / Под  ред. В.Г. Нечаевой. – М.: Просвещение,  1974, 1980, 1983.

В.М. Литвиненко, М.В. Аксенов «Игрушки из ничего». Санкт – Петербург, Кристалл, 1999 год.


	Непосредственно образовательная

деятельность:

Игровые упражнения

Совместные действия с воспитателем

Показ

Обучение

Наблюдение

Образовательная деятельность,

осуществляемая в ходе

режимных моментов:

Утренний отрезок времени

Совместные действия с воспитателем

Ситуативный разговор

Поручения

Показ

Прогулка

Наблюдения

Беседа

Поручения

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Чтение

Показ

Дидактическая игра

Разыгрывание игровых ситуаций

Утренний отрезок времени

Упражнение

Беседа

Обучение

Поручение

Потешки

Прогулка

Ситуативный разговор

Игровое упражнение

Потешки

Напоминание

Поручение

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Чтение художественных произведений

Личный пример

Утренний отрезок времени

Беседа

Проблемная ситуация

Индивидуальная игра

Рассматривание книг познавательного характера

Прогулка

Совместная игра с воспитателем

Наблюдение

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Чтение художественных произведений

Просмотр диафильмов

Самостоятельная деятельность детей

Игры сюжетно – отобразительные игры

Рассматривание иллюстраций

Игра в паре

Взаимодействие с семьями детей:

Консультации;

Совместные мероприятия

Круглые столы;

Анкетирование

Беседа

Праздники

Интерактивное общение


СРЕДНИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ

Задачи:

- знакомить детей с конкретными трудовыми процессами, компонентами трудовых процессов;

- сформировать у детей обобщенное представление о некоторых видах труда и профессиях

	Методические пособия по сопровождению содержания образовательной области
	Формы организации образовательной деятельности

	Трудовое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации для работы с детьми 2-7 лет ./ Т.С.Комарова, Л.В.Куцакова, Л.Ю.Павлова. – М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Нравственно- трудовое воспитание детей в детском саду. / Под редакцией Р.С. Буре. –  М.: Москва «Мозаика-синтез»; 2008 г. – 2010 г.

Воспитание дошкольника в труде.  / Под  ред. В.Г. Нечаевой. – М.: Просвещение,  1974, 1980, 1983.

В.М. Литвиненко, М.В. Аксенов «Игрушки из ничего». Санкт – Петербург, Кристалл, 1999 год.

Конструирование и ручной труд в детском садуКуцакова Л.В.; Москва «Мозаика-синтез»; 2007 г. – 2010 г.


	Непосредственно образовательная

деятельность:

Чтение

Беседа

Наблюдение

Педагогическая ситуация

Экскурсия

Ситуация морального выбора

Праздник

Образовательная деятельность,

осуществляемая в ходе

режимных моментов:

Утренний отрезок времени

Совместные действия с воспитателем тематического характера

Дежурство

Поручения

Рассматривание

Беседа

Ситуативный разговор

Педагогическая ситуация

Прогулка

Наблюдения

Беседа

Поручения

Совместный труд

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Чтение

Рассматривание иллюстраций

Рассказ

Утренний отрезок времени

Проблемная ситуация

Игровое упражнение

Беседа

Прогулка

Ситуативный разговор

Совместный труд со сверстниками

Поручение

Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Чтение художественных произведений

Праздник

Утренний отрезок времени

Беседа

Проблемная ситуация

Индивидуальная игра

Прогулка

Ситуация морального выбора

Совместная игра с воспитателем

Наблюдение

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Чтение художественных произведений

Совместная игра со сверстниками

Самостоятельная деятельность детей

Все виды самостоятельной деятельности

Рассматривание иллюстраций

Создание соответствующей предметно-развивающей игры

Взаимодействие с семьями детей:

Консультации;

Совместные мероприятия

Круглые столы;

Анкетирование


СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ

Задачи:

- развать трудовую деятельность, знакомить детей с новыми видами труда и новыми трудовыми процессами;

-воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей и его результатам;

-формировать  представления о труде  взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека;

	Методические пособия по сопровождению содержания образовательной области
	Формы организации образовательной деятельности

	Трудовое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации для работы с детьми 2-7 лет ./ Т.С.Комарова, Л.В.Куцакова, Л.Ю.Павлова. – М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Нравственно- трудовое воспитание детей в детском саду. / Под редакцией Р.С. Буре. –  М.: Москва «Мозаика-синтез»; 2008 г. – 2010 г.

Воспитание дошкольника в труде.  / Под  ред. В.Г. Нечаевой. – М.: Просвещение,  1974, 1980, 1983.

В.М. Литвиненко, М.В. Аксенов «Игрушки из ничего». Санкт – Петербург, Кристалл, 1999 год.

Конструирование и ручной труд в детском садуКуцакова Л.В.; Москва «Мозаика-синтез»; 2007 г. – 2010 г.

Беседы с дошкольниками о профессиях. / Т.В. Потапова – М: Сфера,2005. (Серия «Вместе с дошкольниками»).
	Непосредственно образовательная

деятельность:

Чтение

Беседа

Введение в новые виды дежурств

Наблюдение

Педагогическая ситуация

Экскурсия

Праздник

Образовательная деятельность,

осуществляемая в ходе

режимных моментов:

Утренний отрезок времени

Дежурство

Коллективные поручения

Рассматривание

Беседа

Педагогическая ситуация

Ситуация морального выбора

Прогулка

Наблюдения

Экскурсия

Беседа

Коллективный труд

Совместный труд

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Чтение

Рассматривание иллюстраций

Беседа

Коллективный труд

Сюжетно-ролевые игры тематического содержания

Утренний отрезок времени

Проблемная ситуация

Игровое упражнение

Беседа

Прогулка

Ситуативный разговор

Коллективный труд со сверстниками

Коллективные поручения

Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Чтение художественных произведений

Праздник

Сюжетно-ролевые игры тематического содержания

Утренний отрезок времени

Беседа

Проблемная ситуация

Индивидуальная игра

Прогулка

Ситуация морального выбора

Наблюдение

Сюжетно-ролевые игры тематического содержания

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Чтение художественных произведений

Коллективная игра со сверстниками

Самостоятельная деятельность детей

Все виды самостоятельной деятельности

Рассматривание иллюстраций

Создание соответствующей предметно-развивающей игры

Взаимодействие с семьями детей:

Консультации;

Совместные мероприятия

Круглые столы;

Анкетирование


3.6. Содержание образовательной области «Познание»

Цель:

- развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное развитие детей;

Задачи:

- сенсорное развитие;
-развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной)деятельности;

-формирование элементарных математических представлений;

-формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.
Содержание образовательной области.
	Задачи
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	- сенсорное развитие;

-развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной)деятельности;

-формирование элементарных математических представлений;

-формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.
	восприятие, создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т.п.); развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи.
	умение использовать эталоны как общественно обозначенные свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т.п.); подбирать предметы по 1-2 качествам (цвет, размер, Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели.

Развивать умение анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать пространствРазвивать умение группировать объекты по нескольким признакам.

Продолжать знакомить детей с различными геометрическими фигурами, учить использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы количественное расположение этих частей относительно друг друга (в домах  стены, вверху  перекрытие, крыша; в автомобиле кабина, кузов и т.д.).

Развивать умение самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»).

Развивать исследовательскую деятельность ребенка, оказывать помощь в оформлении ее результатов и создавать условия для ее презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности ребенка.

	умение выделять разнообразные свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т.п.), включая разные органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус;
 умение сравнивать предметы, устанавливать их сходство и различие (найди в группе предметы, игрушки такой же формы, такого же цвета; чем эти предметы похожи и чем отличаются;
умение устанавливать связь между создаваемыми  постройками и тем, что дети видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование;

умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять; помогать друг другу при необходимости;

проектной деятельности исследовательского типа; организовывать презентации проектов;

умение отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 10);
умение считать предметы на ошупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10);

умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте ) опосредованно  с помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов; глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже). шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему;геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов  прямоугольные, поднос и блюдо  овальные, тарелки  круглые и т.д.;
представление о том, как из одной формы сделать другую;
 умение определять материалы, из которых изготовлены предметы; закреплять умение сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их (посуда  фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая); рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда «пришел» стол?», «Как получилась книжка?» и т. 
	умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя внимание на более тонкое различение их качеств;
умение видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их функциональное назначение;

умение сооружать различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта);

проектную деятельность всех типов (исследовательскую, творческую, нормотворческую);

общие представления о множестве: умение формировать множества по заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы отличаются определеннымипризнаками;
на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (-) и знаком отношения равно (=);

представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) зависит от величины условной меры;
«чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в соответствии со временем; различать длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час);

замечать изменения в уголке природы (комнатные растения начинают давать новые листочки, зацветают и т. д.); пересаживать комнатные растения, в том числе способом черенкования.


	Виды   интеграции области «Познание»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По  средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Коммуникация» (развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности в процессе свободного общения со сверстниками и взрослыми)

«Чтение художественной литературы»  (решение специфическими средствами идентичной  основной задачи психолого-педагогической работы - формирования целостной картины мира)

«Здоровье» (расширение кругозора детей в части представлений о здоровом образе жизни)

«Социализация» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире)

«Труд» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о труде взрослых и собственной трудовой деятельности)

«Безопасность» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о безопасности собственной жизнедеятельности и безопасности окружающего мира природы)

«Музыка» и «Художественное творчество»  (расширение кругозора в части музыкального и изобразительного  искусства)
	«Чтение художественной литературы» (использование художественных произведений для формирования целостной картины мира)

«Музыка» и «Художественное творчество»  (использование музыкальных произведений, средств продуктивной деятельности детей  для обогащениясодержания области «Познание)


Программное – методическое обеспечение.

МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ

Задачи:

- обеспечить постепенный переход от предметного восприятия объекта к простейшему сенсорному анализу, выделению ярких свойств и качеств предметов;

- обогащать представления детей о растениях, животных, о человеке, а также об объектах неживой природы, встречающихся в ближайшем окружении;

- воспитывать любознательность, эстетическое восприятие, переживания, связанные с красотой природы;

- привлекать внимание детей к свойствам и соотношениям окружающих предметов;

- учить различать и называть цвета, формы, расположение предметов, их размеров, назначения, количества, уменьшения и увеличения с практической игровой целью;

- организовывать культурную практику, обеспечивающую сенсорное развитие детей;

- воспитывать ценностное, бережное отношение к предметам.

	Методические пособия по сопровождению содержания образовательной области
	Формы организации образовательной деятельности

	Новикова В.П.; «Математика в д/с» (2мл.гр.); Москва « Мозаика – синтез»; 2008 г.

ПомораеваИ.А. ПозинаВ.А.; «Занятия по формированию элементарных математических представлений»2мл.гр; Москва«Мозаика – синтез»; 2008 г.

Дыбина О.В.; «Занятия по ознакомлению с окружающим миром во IIмл.гр.»; Москва«Мозаика – синтез»; 2008 г.

Л.Н. Павлова «Раннее детство: развитие речи и мышления». Москва, Мозаика – Синтез, 2000 год.

В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в 1 – ой младшей группе». Москва, Мозаика – Синтез, 2007 год.

Л. И. Ермолаева «Игры, задания и упражнения математического содержания» (2 – я младшая группа). Иркутск, Иркутск – 2000, 2000 год.

О.Е. Громова «Формирование элементарных математических представлений у детей раннего возраста». Москва, Сфера, 2006 год.

З.А. Михайлова «Математика от трёх до семи». Санкт-Петербург, Детство-Пресс, 1999 год.

П.Г. Саморукова «Методика ознакомления детей с природой в ДОУ». Москва, Просвещение, 1992 год.

Т.М. Кайсина, О.Н. Бекешко «Открытие мира ребёнком». Ангарск, Формат, 1992 год.


	Непосредственно образовательная деятельность:

Сюжетно-ролевая игра

Совместная игра с воспитателем

Рассматривание

Наблюдение

Игра-экспериментирование

Развивающая игра

Интегрированная деятельность

Обучение в условиях специально оборудованной полифункциональной интерактивной среде

Игровые занятия с использованием полифункционального игрового оборудования

Игровые упражнения

Игры (дидактические, подвидные)

Показ

Посещение сенсорной комнаты

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе

режимных моментов:

Утренний отрезок времени

Совместная игра с воспитателем

Рассматривание

Развивающая игра

Игровые упражнения

Игры (дидактические, подвижные)

Показ

Прогулка

Сюжетно-ролевая игра

Наблюдение

Игра-экспериментирование

Развивающая игра

Игровые занятия с использованием полифункционального игрового оборудования

Игровые упражнения

Игры (дидактические, подвижные)

Показ

Тематическая прогулка

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Сюжетно-ролевая игра

Совместная игра с воспитателем

Рассматривание

Наблюдение

Игра-экспериментирование

Развивающая игра

Интегрированная деятельность

Обучение в условиях специально оборудованной полифункциональной интерактивной среде

Игровые занятия с использованием полифункционального игрового оборудования

Игровые упражнения

Игры (дидактические, подвижные)

Посещение сенсорной комнаты

Самостоятельная деятельность детей

Все виды самостоятельной деятельности

Рассматривание иллюстраций

Совместная игра со сверстниками (парная, в малой группе)

Взаимодействие с семьями детей:

Консультации;

Совместные мероприятия

Круглые столы;

Анкетирование

Беседа

Интерактивное общение


СРЕДНИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ

Задачи:

- учить детей рассматривать предметы, выделяя особенности их строения, связывая их качества и свойства с назначением, разумным способом поведения в предметном мире;

- учить пользоваться всеми простейшими способами сенсорного анализа для использования предметов в разных видах культурных практик;

- формировать у детей представления о мире природы, привить первые навыки активности и самостоятельности мышления;

- стимулировать и поощрять гуманные проявления поведения в природе, воспитывать радостные переживания от нравственного положительного поступка.

Развивать умения:

- оперировать свойствами, отношениями предметов, числами;

- выявлять простейшие изменения и зависимости их по форме и размеру;

- сравнивать, обобщать группы предметов, соотносить, вычленять закономерности чередования и следования, оперировать представлениями, стремиться к творчеству;

- проявлять инициативу  в деятельности, самостоятельность в уточнении или выражении цели, в ходе рассуждений в выполнении и достижении результата;

- рассказывать о выполняемом или выполненном действии, разговаривать со взрослыми, сверстниками по поводу содержания игрового (практического) действия.

Формировать навыки и умения собственной конструктивной деятельности.

	Методические пособия по сопровождению содержания образовательной области
	Формы организации образовательной деятельности

	Куцакова Л.В.; «Конструирование и ручной труд в д/с»; Москва «Сфера»; 2006 г.

Куцакова Л.В; «Занятия по конструированию из строительных материалов» (ср.гр.); Москва «Мозаика – синтез»; 2009 г.

Топоркова Л.А.; «Обучение детей дошкольного возраста конструированию и ручному труду»; Москва «Просвещение»; 2000 г.

Арапова-Пискарева Н.А.; «Формирование элементарных математических представлений в д/с.» Методические рекомендации; Москва «Просвещение»; 2008 г.

Новикова В.П.; «Математика в д/с(3-4 г, 4-5 лет,5-6 лет, 6-7 лет.); Москва«Мозаика – синтез»; 2008 г.

ПомораеваИ.А. ПозинаВ.А.; «Занятия по формированию элементарных математических представлений» ср.гр.; Москва«Мозаика – синтез»; 2008 г.

Дыбина О.В.; «Ребенок и окружающий мир»; Москва«Мозаика – синтез»; 2002 г.

Алешина Н.В.; «Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью» ср.гр. ; У.Ц. «Перспектива»; 2008 г.

Горбашева Г.Б.; «Организация экспериментальной деятельности дошкольников»; Москва «Аркти»; 2004 г.

В.В. Гербова «Учусь говорить». Москва, Просвещение, 2002 год.

Л.Г. Парамонова «Упражнения для развития речи». Санкт – Петербург, Дельта, 1999 год.

Е.В. Соловьева «Математика и логика для дошкольников». Москва, Просвещение, 2004 год.

В.П. Новикова «Математика в детском саду 5-6 лет».

Москва, Мозайка-Синтез, 2003 год.

З.А. Михайлова «Математика от трёх до семи». Санкт-Петербург, Детство-Пресс, 1999 год.

З.А. Михайлова «Математика до школы». Санкт-Петербург, Детство-Пресс, 2000 год.

А.И. Герцена «Математика от 3 до 7 лет». Санкт-Петербург, Детство – Пресс, 1999 год.

П.Г. Саморукова «Методика ознакомления детей с природой в ДОУ». Москва, Просвещение, 1992 год.

Т.М. Кайсина, О.Н. Бекешко «Открытие мира ребёнком». Ангарск, Формат, 1992 год.

Т.И. Гризик «Познаю мир». Москва, Просвещение, 2003 год.


	Непосредственно образовательная деятельность:

Сюжетно-ролевая игра

Совместная игра с воспитателем

Рассматривание

Наблюдение

Игра-экспериментирование

Развивающая игра

Интегрированная деятельность

Обучение в условиях специально оборудованной полифункциональной интерактивной среде

Игровые занятия с использованием полифункционального игрового оборудования

Игровые упражнения

Игры (дидактические, подвижные)

Показ

Проблемная ситуация

Конструирование

Исследовательская деятельность

Праздник

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе

режимных моментов:

Утренний отрезок времени

Совместная игра с воспитателем

Рассматривание

Развивающая игра

Игровые упражнения

Игры (дидактические, подвижные)

Показ

Проблемная ситуация

Прогулка

Сюжетно-ролевая игра

Наблюдение

Игра-экспериментирование

Развивающая игра

Игры с использованием полифункционального игрового оборудования

Игровые упражнения

Игры (дидактические, подвижные)

Показ

Тематическая прогулка

Исследовательская деятельность

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Сюжетно-ролевая игра

Совместная игра с воспитателем

Рассматривание

Наблюдение

Игра-экспериментирование

Развивающая игра

Интегрированная деятельность

Обучение в условиях специально оборудованной полифункциональной интерактивной среде

Игровые занятия с использованием полифункционального игрового оборудования

Игровые упражнения

Игры (дидактические, подвижные)

Конструирование

Самостоятельная деятельность детей

Все виды самостоятельной деятельности

Рассматривание иллюстраций

Совместная игра со сверстниками

Наблюдение

Взаимодействие с семьями детей:

Консультации;

Совместные мероприятия

Круглые столы;

Анкетирование

Беседа

Интерактивное общение


	Методические пособия по сопровождению содержания образовательной области
	Формы организации образовательной деятельности

	Куцакова Л.В.; «Конструирование и ручной труд в д/с»; Москва «Сфера»; 2006 г.

Куцакова Л.В.; «Творим и мастерим. Ручной труд в д/с»; Москва «Мозаика – синтез»; 2008 г.

Куцакова Л.В.; «Занятия по конструированию из строительных материалов» (подг. гр.); Москва «Мозаика – синтез»; 2009 г.

Куцакова Л.В; «Занятия по конструированию из строительных материалов» (стр.гр.); Москва «Мозаика – синтез»; 2009 г.

Топоркова Л.А.; «Обучение детей дошкольного возраста конструированию и ручному труду»; Москва «Просвещение»; 2000 г.

Арапова-Пискарева Н.А.; «Формирование элементарных математических представлений в д/с.»; Москва  «Мозаика – синтез»; 2008 г.

Новикова В.П.; «Математика в д/с» (подг.гр.); Москва«Мозаика – синтез»; 2008 г.

ПомораеваИ.А. ПозинаВ.А.; «Занятия по формированию элементарных математических представлений»ст.гр.; Москва«Мозаика – синтез»; 2008 г.

Дыбина О.В.; «Ребенок и окружающий мир»; Москва«Мозаика – синтез»; 2002 г.

Дыбина О.В.; «Что было до…»; Москва «Сфера»; 2004 г.

Дыбина О.В.; «Неизведанное рядом»; Москва «Сфера»;

Голицина Н.С.; «Ознакомление дошкольников с социальной действительностью»; Москва«Мозаика – синтез»; 2004 г.

ИвановаА.И.; «Естественно-научные наблюдения и эксперименты в д/с».; Москва «Сфера»; 2004 г.

Горбашева Г.Б.; «Организация экспериментальной деятельности дошкольников»; Москва «Аркти»; 2004 г.

В.В. Гербова «Учусь говорить». Москва, Просвещение, 2002 год.

Л.П. Успенская, М.Б. Успенский «Учитесь правильно говорить». Москва, Просвещение, 1992 год.

Н.В. Новоторцева «Учимся писать. Обучение грамоте в детском саду». Ярославль, Академия развития, 1998 год.

А. Ундзенкова, Л. Колтыгина «Звукарик» правильно слышим, грамотно пишем. Екатеринбург,  Литур, 2000 год.

Д.Г. Шумаева «Как хорошо уметь читать». Санкт – Петербург,  Детство – Пресс, 2000 год.

В.В. Репкин «Букварёнок». Томск, Пеленг, 1992 год.

Л.Г. Парамонова «Упражнения для развития речи». Санкт – Петербург, Дельта, 1999 год.

О.А. Белобрыкина «Речь и общение». Ярославль, Академия развития, 1998 год.

Ирина Лопухина «500 Упражнений для развития речи». Санкт – Петербург, Дельта, 2000 год.

Л. И. Ермолаева «Игры, задания и упражнения математического содержания» (подготовительная группа). Иркутск, Иркутск – 2000, 2000 год.

Л. И. Ермолаева «Игры, задания и упражнения математического содержания» (шестой год жизни). Иркутск, Иркутск – 2000, 2000 год.

З.А. Михайлова «Математика до школы». Санкт-Петербург, Детство-Пресс, 2000 год.

З.А. Михайлова «Игровые занимательные задачи для дошкольников»». Москва, Просвещение, 1990год.

А.А. Столяра «Давай поиграем» (математические игры для детей 5-6 лет). Москва, Просвещение, 1991 год.

З.А. Михайлова «Игровые задачи для дошкольников». Санкт-Петербург, Детство – Пресс, 2001 год.

Л.И. Ермолаева «Игры, задания и упражнения математического содержания». Иркутск, Иркутск – 2005, 2005 год.

В.В. Зайцев «Математика для дошкольников». Волгоград, Учитель, 2007 год.

Г.П. Попова, В.И. «Занимательная математика». Волгоград, Учитель, 2007 год.

Е.А. Казянцева, И.В. Померанцева, Т.А. Терпак «Формирование математических представлений в старшей группе». Волгоград, Учитель, 2008 год.

Е.А. Казянцева, И.В. Померанцева, Т.А. Терпак «Формирование математических представлений в подготовительной группе». Волгоград, Учитель, 2008 год.

А.И. Герцена «Математика от 3 до 7 лет». Санкт-Петербург, Детство – Пресс, 1999 год.

Т.А. Шорыгина «Зелёные сказки» Экология для малышей. Москва, Книголюб, 2006 год.

А.И. Иванова «Экологические наблюдения и эксперименты в ДОУ». Москва, Сфера, 2004 год.

П.Г. Саморукова «Методика ознакомления детей с природой в ДОУ». Москва, Просвещение, 1992 год.

Т.М. Кайсина, О.Н. Бекешко «Открытие мира ребёнком». Ангарск, Формат, 1992 год.

Е.П. Фефилова, Е.А. Поторочина «Поурочные разработки по курсу окружающий мир». Москва, Вако, 2005 год.

О.Ф. Горбатенко «Комплексные занятия по разделу социальный мир». Волгоград, Учитель, 2007 год.

О.Ф. Горбатенко «Система экологического воспитания в ДОУ». Волгоград, Учитель, 2008 год.

Т.И. Гризик «Познаю мир». Москва, Просвещение, 2003 год.
	Непосредственно образовательная деятельность:

Чтение

Беседа

Наблюдение

Проблемная ситуация

Экскурсия

Рассказ

Интегративная деятельность

Создание коллекций

Проектная деятельность

Исследовательская деятельность

Интегративная деятельность

Конструирование

Экспериментирование

Развивающая игра

Обучение в условиях специально оборудованной полифункциональной интерактивной среде

Игровые занятия с использованием полифункционального игрового оборудования

Игровые упражнения

Игры (дидактические, подвижные)

Праздник

Викторина

КВН

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе

режимных моментов:

Утренний отрезок времени

Педагогическая ситуация

Чтение

Беседа

Наблюдение

Проблемная ситуация

Конструирование

Развивающая игра

Игровые занятия с использованием полифункционального игрового оборудования

Игровые упражнения

Игры (дидактические, подвижные)

Прогулка

Беседа

Наблюдение

Проблемная ситуация

Экскурсия

Тематическая прогулка

Исследовательская деятельность

Проектная деятельность

Экспериментирование

Развивающая игра

Игровые занятия с использованием полифункционального игрового оборудования

Игровые упражнения

Игры (дидактические, подвижные)

Творческие задания

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Игры (дидактические, подвижные)

Творческие задания

Чтение

Коллективная игра со сверстниками

КВН

викторины

Самостоятельная деятельность детей

Все виды самостоятельной деятельности

Рассматривание иллюстраций

Коллективная игра со сверстниками

Конструирование

Взаимодействие с семьями детей:

Консультации;

Совместные мероприятия

Круглые столы;

Анкетирование

Беседа

Праздники

Интерактивное общение


СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ

Задачи:

- способствовать углублению и расширению знаний детей о природе;

- развивать у детей, соответствующие содержанию знаний познавательные и речевые умения;

- продолжать формировать навыки и умения ухода за растениями и животными и отдельные способы охраны природы;

- формировать элементы экологического сознания, ценностных ориентаций в поведении и деятельности;

- обогащать личный опыт положительного, гуманного взаимодействия ребенка с природой, расширять экологически ценные контакты с растениями и животными, объектами неживой природы;

- укреплять познавательный интерес и любовь к природе.

Воспитывать умения:

- самостоятельно применять доступные способы познания (сравнения, измерения, классификации) с целью освоения зависимостей между предметами, числами, строить простые высказывания о сущности выполнения действия;

- находить нужный способ выполнения задания, ведущий к результату наиболее экономным путем;

- активно включаться в коллективную игру, помогать сверстнику в случае необходимости;

- свободно разговаривать со взрослыми по поводу игр, практических заданий, упражнений, в том числе и придуманных детьми.

Развивать и совершенствовать навыки и умения конструктивного творчества.
3.7. Содержание образовательной области «Коммуникация»

Цель: овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми.

Задачи:

- развитие свободного общения со взрослыми и детьми;

- развитие всех компонентов устной речи (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи, связной речи- диалогической и монологической форм речи) в различных видах детской деятельности;

- практическое овладение воспитанниками нормами речи.
Содержание образовательной области.
	Задачи
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	развитие свободного общения со взрослыми и детьми;

развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;

практическое овладение воспитанниками нормами речи.
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми;

развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;

практическое овладение воспитанниками нормами речи.
	 использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги;

фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на определенный звук;

умение детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного дидактического материала;

умение детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного дидактического материала;


	речь как средство общения;

умение поддерживать беседу;

монологическую форму речи;

умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои концовки к сказкам;
	построение высказывания, помогать детям более точно характеризовать объект, ситуацию; учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих;

умение содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, драматизировать их;

умение составлять рассказы из личного опыта;


	Виды   интеграции области «Коммуникация»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По  средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Познание» (развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности в процессе свободного общения со сверстниками и взрослыми)

«Чтение художественной литературы»  (решение специфическими средствами идентичной  основной задачи психолого-педагогической работы - формирования целостной картины мира)

«Здоровье» (расширение кругозора детей в части представлений о здоровом образе жизни)

«Социализация» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире)

«Труд» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о труде взрослых и собственной трудовой деятельности)

«Безопасность» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о безопасности собственной жизнедеятельности и безопасности окружающего мира природы)

«Музыка» и «Художественное творчество»  (расширение кругозора в части музыкального и изобразительного  искусства)
	«Чтение художественной литературы» (использование художественных произведений для формирования целостной картины мира)

«Музыка» и «Художественное творчество»  (использование музыкальных произведений, средств продуктивной деятельности детей  для обогащения содержания области «Познание)


Программно – методическое обеспечение

МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ

Задачи:

- воспитывать умение понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность;

- учить вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые средства.

Осваивать умения:

- отвечать на вопросы, обращения;

- сообщать о впечатлениях, побуждениях;

- участвовать в общем разговоре;

- договариваться о совместной игре;

- слушать не перебивая собеседника, не отвлекаясь от темы;

- выстраивать простые и сложные предложения;

- пользоваться установленными формами вежливого обращения
	Методические пособия по сопровождению содержания образовательной области
	Формы
организации
образовательной
 деятельности

	О.С. Ушакова, Е.М. Струнина «Развитие речи детей 3-4 года»

А.И. Максаков «Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников»

Г.С. Швайко «Игры и игровые упражнения для развития речи»

Г.М. Лямина «Воспитание и развитие речи детей раннего возраста»

Т.М. Бондаренко «Комплексные занятия во второй младшей группе»

М.В. Фомичева «Воспитание у детей правильного произношения»


	Непосредственно образовательная деятельность:

Беседа после чтения

Рассматривание
Игровая ситуация
Наблюдение

Игра-экспериментирование

Развивающая игра
Дидактическая игра
Интегрированная деятельность

Проблемная ситуация

Поисковая  деятельность

Праздник

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе

режимных моментов:

Утренний отрезок времени

Совместная игра с воспитателем
Ситуация общения
Рассматривание

Ситуативный разговор

Беседа (в том числе в процессе наблюдений за трудом взрослых, объектами природы)

Проблемная ситуация

Прогулка

Сюжетно-ролевая игра

Наблюдение

Игра-экспериментирование

Игры (дидактические, подвижные)

Тематическая прогулка

Исследовательская деятельность

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Сюжетно-ролевая игра

Совместная игра с воспитателем

Рассматривание

Наблюдение

Игра-экспериментирование

Развивающая игра

Интегрированная деятельность

Игровые упражнения

Игры (дидактические, подвижные)

Конструирование
Праздник
Самостоятельная деятельность детей

Все виды самостоятельной деятельности

Совместная игра со сверстниками

Наблюдение

Взаимодействие с семьями детей:

Консультации;

Совместные мероприятия

Круглые столы;

Анкетирование

Беседа

Интерактивное общение


СРЕДНИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ

Задачи: - воспитывать умение понимать обращенную речь без опоры на наглядность;

- учить вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые средства.

Осваивать умения:
- отвечать на вопросы, обращения;

- вступать в контакт со сверстниками и детьми других возрастов, достигать взаимопонимания;
- произносить предложения, подчеркивая интонацией главную мысль;

- выстраивать структуру сложных предложений
	Методические пособия по сопровождению содержания образовательной области
	Формы организации образовательной деятельности

	О.С. Ушакова, Е.М. Струнина «Развитие речи детей 4-5 лет»

А.И. Максаков «Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников»

Г.С. Швайко «Игры и игровые упражнения для развития речи»

Т.М. Бондаренко «Комплексные занятия во средней группе»

М.В. Фомичева «Воспитание у детей правильного произношения»

Л.Е Журова «Подготовка к обучению грамоте детей 4-7 лет» Программа. Методические рекомендации.

И.А. Быков «Обучение детей грамоте в игровой форме»
	Непосредственно образовательная деятельность:

Чтение

Беседа после чтения

Игра- драматизация

Показ настольного театра

Разучивание стихотворений

Рассматривание

Игровая ситуация

Наблюдение

Игра-экспериментирование

Развивающая игра

Дидактическая игра

Интегрированная деятельность

Проблемная ситуация

Поисковая  деятельность

Праздник

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе

режимных моментов:

Утренний отрезок времени

Совместная игра с воспитателем

Ситуация общения в ходе режимных процессов

Рассматривание

Ситуативный разговор

Беседа (в том числе в процессе наблюдений за трудом взрослых, объектами природы)

Проблемная ситуация

Прогулка

Сюжетно-ролевая игра

Словесная игра

Наблюдение

Игра-экспериментирование

Игры (дидактические, подвижные)

Тематическая прогулка

Исследовательская деятельность

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Сюжетно-ролевая игра

Совместная игра с воспитателем

Рассматривание

Наблюдение

Игра-экспериментирование

Развивающая игра

Интегрированная деятельность

Игровые упражнения

Игры (дидактические, подвижные)

Праздник

Самостоятельная деятельность детей

Все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками

Сюжетно-ролевая игра

Подвижные игры  с текстом

Совместная игра со сверстниками

Наблюдение

Взаимодействие с семьями детей:

Консультации;

Совместные мероприятия

Круглые столы;

Анкетирование

Беседа

Интерактивное общение

Досуг

Праздник


СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ

Задачи - воспитывать умение понимать обращенную речь без опоры на наглядность;

- учить вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые и интонационные средства.

Осваивать умения:
- развернуто, аргументировано отвечать на вопросы, обращения;

- вступать в контакт с  взрослыми, сверстниками и детьми других возрастов, достигать взаимопонимания;
- развивать интонационную выразительность речи;

- выстраивать структуру сложных предложений.
	Методические пособия по сопровождению содержания образовательной области
	Формы организации образовательной деятельности

	О.С. Ушакова, Е.М. Струнина «Развитие речи детей 5-7 лет»

А.И. Максаков «Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников»

Г.С. Швайко «Игры и игровые упражнения для развития речи»

Т.М. Бондаренко «Комплексные занятия во старшей группе»

М.В. Фомичева «Воспитание у детей правильного произношения»

Л.Е Журова «Подготовка к обучению грамоте детей 4-7 лет» Программа. Методические рекомендации.

И.А. Быков «Обучение детей грамоте в игровой форме»

Л.Г. Парамонова «Как подготовить дошкольника к овладению грамотным письмом»

О.М. Ельцова, А.Н. Терехова, Н.Н. Горбачевская «Организация полноценной речевой деятельности в детском саду»

Е.О. Астафьева «Играем, читаем, пишем»
	Непосредственно образовательная деятельность:

Чтение

Беседа после чтения

Игра- драматизация

Показ настольного театра

Разучивание стихотворений

Рассматривание
Игровая ситуация
Наблюдение

Игра-экспериментирование

Развивающая игра
Дидактическая игра
Интегрированная деятельность

Решение проблемных ситуаций
Поисковая  деятельность
Проектная деятельность

Создание коллекций
Праздник

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе

режимных моментов:

Утренний отрезок времени
Разновозрастное общение

Ситуация общения в ходе режимных процессов

Игра
Беседа (в том числе в процессе наблюдений за трудом взрослых,

объектами природы)

Решение проблемных ситуаций
Прогулка

Сюжетно-ролевая игра
Словесная игра
Наблюдение

Игра-экспериментирование

Игры (дидактические, подвижные)

Тематическая прогулка
Экскурсия
Исследовательская деятельность
Поисковая деятельность
Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Сюжетно-ролевая игра

Рассматривание

Наблюдение

Игра-экспериментирование

Развивающая игра

Интегрированная деятельность

Игровые упражнения

Игры (дидактические, подвижные)

Праздник
Самостоятельная деятельность детей

Все виды самостоятельной деятельности,

предполагающие общение со сверстниками

Сюжетно-ролевая игра

Подвижные игры  с текстом

Совместная игра со сверстниками

Наблюдение

Взаимодействие с семьями детей:

Консультации;

Совместные мероприятия

Круглые столы;

Анкетирование

Беседа

Интерактивное общение
Досуг

Праздник


3.8. Содержание образовательной области «Чтение художественной литературы»

Цель:

- формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг.

Задачи:

- формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;

- развитие литературной речи;

- приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.

Содержание образовательной области.
	Задачи
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;

 развитие литературной речи;

приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.
	умение с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных сказок;

 читать наизусть потешки и небольшие стихотворения.

	приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и простые по содержанию считалки;
внимание и интерес к слову в литературном произведении;

слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и простые по содержанию считалки.

	интерес детей к художественной и познавательной литературе;  внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; 
запоминать считалки, скороговорки, загадки;
выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках
учить вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста.
	развивать интерес детей к художественной и познавательной литературе;

чувство юмора;

художественно-речевые исполнительские навыки детей при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию литературной фразы).


	Примерные виды интеграции области  «Чтение детям художественной литературы»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По  средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу прочитанного, практическое овладение нормами русской речи)

«Познание» (формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей)

«Социализация» (формирование первичных представлений о себе, своих чувствах и эмоциях,   окружающем мире людей, природы, а также формирование первичных ценностных представлений)

«Художественное творчество» (развитие детского творчества)
	«Музыка» (использование музыкальных произведений как средства обогащения образовательного процесса, усиления эмоционального восприятия художественных произведений)

«Художественное творчество» (использование средств продуктивных видов деятельности для обогащения  содержания области «Чтение  детям художественной литературы», закрепления результатов восприятия художественных произведений)


Программно – методическое обеспечение.

МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ

Задачи:

- воспитывать интерес и любовь к книге, умение слушать и понимать;

- развивать эмоциональный отклик на воображаемые события, сопереживание героям, закладывать основу литературного развития детей, становления их как будущих читателей;

- воспитывать у детей способности и умения эстетически воспринимать произведения литературы, развивать их художественно-речевую деятельность;

- обогащать литературными образами самостоятельную и организованную двигательную деятельность детей.
	Методические пособия по сопровождению содержания образовательной области
	Формы организации образовательной деятельности

	В.В. Гербова, Т.С. Комарова, М. Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду» М., Мозаика – Синтез, 2005-2010;

В.В. Гербова  «Приобщение детей к художественной литературе», М., Мозаика – Синтез, 2005-2010;

В.В. Гербова, Н.П. Ильчук «Книга для чтения дома и в детском саду. Хрестоматия 2-4 года», М., 2005;

В.В. Гербова, Н.П. Ильчук «Книга для чтения дома и в детском саду. Хрестоматия 4-5 лет», М., 2005.
	Непосредственно образовательная деятельность:

Чтение

Обсуждение

Рассказ

Беседа

Игра

Рассматривание иллюстраций

Творческие задания

Ситуативное обучение

Праздник

Досуг

Заучивание

Развитие диалогической речи

Дидактическая игра

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе

режимных моментов:

Утренний отрезок времени

Чтение

Игра

Рассматривание иллюстраций

Творческие задания

Заучивание

Развитие диалогической речи

Дидактическая игра

Прогулка

Чтение

Обсуждение

Рассказ

Игра

Творческие задания

Ситуативное обучение

Развитие диалогической речи

Дидактическая игра
Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Сюжетно-ролевая игра

Чтение

Обсуждение

Рассказ

Рассматривание иллюстраций

Творческие задания

Ситуативное обучение

Праздник

Досуг

Заучивание

Развитие диалогической речи

Дидактическая игра

Самостоятельная деятельность детей

Самостоятельная деятельность в книжном центре,

центре театрализованной деятельности (рассматривание, инсценировка)

Игра

Рассматривание иллюстраций

Продуктивная деятельность

Взаимодействие с семьями детей:

Консультации;

Совместные мероприятия

Круглые столы;

Анкетирование


СРЕДНИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ

Задачи:

- формировать положительное отношение к книге, испытывать удовольствие от встречи с поэзией, стремление запомнить и воспроизвести понравившееся стихотворение.

Развивать умения:

- внимательно слушать и слышать чтение литературных произведений;

- устанавливать причинные связи в тексте, различать границы сказочного и реалистичного в тексте;

	Методические пособия по сопровождению содержания образовательной области
	Формы организации образовательной деятельности

	.В. Гербова, Т.С. Комарова, М. Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду» М., Мозаика – Синтез, 2005-2010;

В.В. Гербова  «Приобщение детей к художественной литературе», М., Мозаика – Синтез, 2005-2010;

В.В. Гербова, Н.П. Ильчук «Книга для чтения дома и в детском саду. Хрестоматия 4-5 лет», М., 2005.


	Непосредственно образовательная деятельность:

Чтение

Обсуждение

Рассказ

Беседа

Игра-инсценировка

Рассматривание иллюстраций

Творческие задания

Заучивание

Развитие диалогической речи

Дидактическая игра

Проблемная ситуация

Интегративная деятельность

Праздник

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе

режимных моментов:

Утренний отрезок времени

Педагогическая ситуация

Чтение

Беседа

Рассматривание иллюстраций

Творческие задания

Развитие диалогической речи

Дидактическая игра

Проблемная ситуация

Прогулка

Творческие задания

Развитие диалогической речи

Дидактическая игра

Беседа

Наблюдение

Проблемная ситуация

Развивающая игра

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Обсуждение

Рассказ

Беседа

Игра-инсценировка

Рассматривание иллюстраций

Творческие задания

Праздник

Досуг

Развитие диалогической речи

Дидактическая игра

Чтение

Заучивание

Самостоятельная деятельность детей

Самостоятельная деятельность в книжном центре,

центре театрализованной деятельности (рассматривание, инсценировки)

Продуктивная деятельность

Взаимодействие с семьями детей:

Консультации;

Совместные мероприятия

Круглые столы;

Анкетирование;

Праздники


СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ

Задачи:

- поддерживать интерес старших дошкольников к книге, развивать интерес к ней;

- учить устанавливать при слушании литературного произведения многообразные связи в тексте;

- воспитывать внимание к средствам речевой выразительности и художественным жанрам.
	Методические пособия по сопровождению содержания образовательной области
	Формы организации образовательной деятельности

	.В. Гербова, Т.С. Комарова, М. Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду» М., Мозаика – Синтез, 2005-2010;

В.В. Гербова  «Приобщение детей к художественной литературе», М., Мозаика – Синтез, 2005-2010;

В.В. Гербова, Н.П. Ильчук «Книга для чтения дома и в детском саду. Хрестоматия 5-7 лет», М., 2005.


	Непосредственно образовательная деятельность:

Чтение

Обсуждение

Рассказ

Беседа

Игра

Рассматривание иллюстраций

Творческие задания

Заучивание

Развитие диалогической речи

Дидактическая игра

Проблемная ситуация

Интегративная деятельность

Создание коллекций

Проектная деятельность

Исследовательская деятельность

Использование различных видов театра

Праздник

Викторина

КВН

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе

режимных моментов:

Утренний отрезок времени

Педагогическая ситуация

Чтение

Беседа

Рассматривание иллюстраций

Творческие задания

Развитие диалогической речи

Дидактическая игра

Проблемная ситуация

Прогулка

Творческие задания

Развитие диалогической речи

Дидактическая игра

Беседа

Наблюдение

Проблемная ситуация

Экскурсия

Тематическая прогулка

Исследовательская деятельность

Проектная деятельность

Экспериментирование

Развивающая игра

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Обсуждение

Рассказ

Беседа

Игра-драматизация

Рассматривание иллюстраций

Творческие задания

Праздник

Досуг

Развитие диалогической речи

Дидактическая игра

Использование различных видов театра

Чтение

Коллективная игра со сверстниками

КВН

Викторины

Самостоятельная деятельность детей

Самостоятельная деятельность в книжном центре,

центре театрализованной деятельности (рассматривание, драматизации,

использование различных видов театра)

Продуктивная деятельность

Взаимодействие с семьями детей:

Консультации;

Совместные мероприятия

Круглые столы;

Анкетирование;

Праздники


3.9. Содержание образовательной области «Художественное творчество»
Цель:

-формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении

Задачи:

-развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд);

-развитие детского творчества;

-приобщение к изобразительному искусству.
 Содержание образовательной области.

	Задачи
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд);

развитие детского творчества;

приобщение к изобразительному искусству.


	умение ритмично наносить линии, штрихи, пятна, мазки (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»);

умение располагать изображения по всему листу.


	умение смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков;

желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира;
умение выделять элементы Городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть называть цвета, используемые в росписи;

интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности создания разнообразных изображений;

умение составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка,  дерево, кустик и др.);

интерес детей к изобразительной деятельности;

умение выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации.

	композиционные умения, учить располагать изображения  внизу листа, по всему листу;
развивать умение располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом деревья частично его загораживают и т. п.);

чувство цвета;

умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Совершенствовать умение лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом;

сглаживать неровности вылепленного изображения, обмакивая пальцы в воду, когда это необходимо для передачи образа;

эстетическое восприятие, умение созерцать красоту окружающего мира. В процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение;

способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени);

способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, форму и цвет медленно плывущих облаков;

чувство формы, цвета, пропорций.


	умение видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш;
представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и оттенки;

декоративное творчество детей;

творчество детей;

умение создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей;

при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции;

интерес к искусству;

эстетическое восприятие, образные представления, воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности;

умение выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации.



	Виды интеграции области  «Художественное творчество»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По  средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу прочитанного, практическое овладение нормами русской речи)

«Познание» (формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей)

«Социализация» (формирование первичных представлений о себе, своих чувствах и эмоциях,   окружающем мире людей, природы, а также формирование первичных ценностных представлений)

«Чтение художественной литературы» (развитие детского творчества)
	«Музыка» (использование музыкальных произведений как средства обогащения образовательного процесса, усиления эмоционального восприятия художественных произведений)

«Чтение художественной литературы» (использование художественной литературы для обогащения  содержания области «Художественное творчество»)


Программно – методическое обеспечение

МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ

Задачи:
- развивать интерес, внимание, любознательность, эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов окружающей действительности, на эстетическую сторону явлений природы и некоторых социальных явлений

























;

- формировать умение рассматривать картинку, рисунок, узнавать в изображенном знакомые образы предметов, объектов, понимать сюжет, эмоционально и эстетически реагировать, сопереживать героям;

- знакомить с произведениями прикладного искусства, которые составляют эстетическую среду, формируя эмоциональную отзывчивость, видение таких средств выразительности как цвет, цветовой ритм;

- развивать у детей интерес и желание заниматься изобразительной деятельностью.
	Методические пособия по сопровождению содержания образовательной области
	Формы организации образовательной деятельности

	Комарова Т.С.; «Детское художественное творчество» (Метод. пособие для воспит.) ; Москва«Мозаика – синтез»; 2008 г.

Комарова Т.С.;  «Занятия по изодеятельности» ( во II мл.гр.;ср.гр.; ст.гр.); Москва«Мозаика – синтез»; 2008 г.

Соломенникова О.А.; «Радость творчества» (Ознакомление детей с народным искусством)  ; Москва«Мозаика – синтез»; 2008 г.

Казакова Р.Г.; «Рисование с детьми дошкольного возраста. Нетрадиционные техники.; Москва «Сфера»; 2005 г.

Швайко Г.С.; «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду»; ГИЗ Владос; 2003 г.

Т.Н. Доронова А.И.

; «Обучение детей 2-4 лет рисованию, лепке, аппликации в игре»; Москва, Просвещение; 1992 г


	Непосредственно образовательная деятельность:

Наблюдение

Чтение

Обучение

Индивидуальная работа

Обыгрывание незавершённого рисунка

Дидактическая игра

Коллективная работа
Изготовление украшений для группового помещения к праздникам

Изготовление предметов для игры

Рассматривание привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов)

Рассматривание узоров в работах народных мастеров

Рассматривание предметов декоративно-прикладного искусства, произведений искусства и книжной графики

Игра

Организация выставок работ народных мастеров и произведений декоративно-прикладного искусства, книг с иллюстрациями художников (тематическими и персональными), репродукций

Организация тематических выставок  (по временам года, настроению и т.д.)

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе

режимных моментов:

Аналогичные формы работы во всех компонентах режима дня

Самостоятельная художественная деятельность

Игра

Утренний отрезок времени

Чтение

Игра

Рассматривание иллюстраций

Творческие задания

Дидактическая игра

Наблюдение

Чтение

Обучение

Индивидуальная работа

Рассматривание привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов)

Прогулка

Наблюдение

Дидактическая игра

Рассматривание привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов)

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Наблюдение

Чтение

Индивидуальная работа

Обыгрывание незавершённого рисунка

Дидактическая игра

Изготовление украшений для группового помещения к праздникам

Изготовление предметов для игры

Рассматривание привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов)

Рассматривание узоров в работах народных мастеров

Рассматривание предметов декоративно-прикладного искусства, произведений искусства и книжной графики

Организация выставок работ народных мастеров и произведений декоративно-прикладного искусства, книг с иллюстрациями художников (тематическими и персональными), репродукций

Организация тематических выставок  (по временам года, настроению и т.д.)

Самостоятельная деятельность детей

Игра

Рассматривание иллюстраций

Продуктивная деятельность

Взаимодействие с семьями детей:

Консультации;

Совместные мероприятия

Круглые столы;

Анкетирование

Досуг

Праздник


СРЕДНИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ
Задачи:

- воспитание эмоционально-эстетических чувств и ориентации на проявлении прекрасного в разнообразных предметах и явлениях природного и социального характера;

- формирование образных представлений о предметах и явлениях окружающего мира, видения их общих, типичных признаков и свойств, индивидуальных проявлений, характерных для отдельных объектов, понимания взаимосвязи и красоты природных явлений;

- развивать художественное восприятие произведений искусства;

- формировать навыки и умения собственной творческой изобразительной деятельности.
	Методические пособия по сопровождению содержания образовательной области
	Формы организации образовательной деятельности

	Комарова Т.С.; «Детское художественное творчество»; Москва«Мозаика – синтез»; 2008 г.

Комарова Т.С.; «Детское художественное творчество» (Метод. пособие для воспит.) ; Москва«Мозаика – синтез»; 2008 г.

Соломенникова О.А.; «Радость творчества» (Ознакомление детей с народным искусством)  ; Москва«Мозаика – синтез»; 2008 г.

Казакова Р.Г.; «Рисование с детьми дошкольного возраста. Нетрадиционные техники.; Москва «Сфера»; 2005 г.

Швайко Г.С.; «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду»; ГИЗ Владос; 2003 г.

Т.Н. Доронова А.И.

; «Обучение детей 2-4 лет рисованию, лепке, аппликации в игре»; Москва, Просвещение; 1992 г


	Непосредственно образовательная деятельность:

Наблюдение

Чтение

Обучение

Индивидуальная работа

Обыгрывание незавершённого рисунка

Дидактическая игра

Коллективная работа
Изготовление украшений для группового помещения к праздникам

Изготовление предметов для игры, сувениров

Рассматривание привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов)

Рассматривание узоров в работах народных мастеров

Рассматривание предметов декоративно-прикладного искусства, произведений искусства и книжной графики

Игра

Организация выставок работ народных мастеров и произведений декоративно-прикладного искусства, книг с иллюстрациями художников (тематическими и персональными), репродукций

Организация тематических выставок  (по временам года, настроению и т.д.)

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе

режимных моментов:

Аналогичные формы работы во всех компонентах режима дня

Самостоятельная художественная деятельность

Игра

Утренний отрезок времени

Чтение

Игра

Рассматривание иллюстраций

Творческие задания

Дидактическая игра

Наблюдение

Чтение

Обучение

Индивидуальная работа

Рассматривание привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов)

Прогулка

Наблюдение

Дидактическая игра

Рассматривание привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов)

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Наблюдение

Чтение

Индивидуальная работа

Обыгрывание незавершённого рисунка

Дидактическая игра

Изготовление украшений для группового помещения к праздникам

Изготовление предметов для игры

Рассматривание привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов)

Рассматривание узоров в работах народных мастеров

Рассматривание предметов декоративно-прикладного искусства, произведений искусства и книжной графики

Организация выставок работ народных мастеров и произведений декоративно-прикладного искусства, книг с иллюстрациями художников (тематическими и персональными), репродукций

Организация тематических выставок  (по временам года, настроению и т.д.)

Самостоятельная деятельность детей

Игра

Рассматривание иллюстраций

Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественное конструирование)

Создание соответствующей предметно-развивающей среды

Взаимодействие с семьями детей:

Консультации;

Совместные мероприятия

Круглые столы;

Анкетирование

Досуг

Праздник


СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ

Задачи:

- развивать устойчивый интерес к художественному творчеству, эмоционально-эстетические чувства, вкусы, оценки и суждений, общечеловеческие ориентации на проявления эстетического в разнообразных предметах и явлениях природного и социального характера;

- способствовать пониманию различных положительных и отрицательных и переходных эмоциональных состояний, проявляемых окружающими ребенка людьми, умению соответственно реагировать на них, сопереживая и высказывая к ним свое отношение;

- подводить детей к пониманию того, что искусство отражает окружающий мир и художник изображает то, что вызвало его интерес, удивление;

- знакомить детей с разными видами и жанрами изобразительного искусства, расширять и углублять представления о них;

- учить соотносить настроение образов, выражений разными видами искусства;

- развивать и совершенствовать навыки и умения изобразительного, декоративного и оформительского творчества, внесение его результатов в художественное оформление окружающей среды.
	Методические 
пособия по сопровождению 
содержания образовательной области
	Формы организации образовательной деятельности

	Комарова Т.С.; «Детское художественное творчество»; Москва«Мозаика – синтез»; 2008 г.

Комарова Т.С.; «Детское художественное творчество» (Метод. пособие для воспит.) ; Москва«Мозаика – синтез»; 2008 г.

Комарова Т.С.;  «Занятия по изодеятельности» ( во II мл.гр.;ср.гр.; ст.гр.); Москва«Мозаика – синтез»; 2008 г.

Соломенникова О.А.; «Радость творчества» (Ознакомление детей с народным искусством)  ; Москва«Мозаика – синтез»; 2008 г.

Казакова Р.Г.; «Рисование с детьми дошкольного возраста. Нетрадиционные техники.; Москва «Сфера»; 2005 г.

Швайко Г.С.; «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду»; ГИЗ Владос; 2003 г.

Т.Н. Доронова А.И.

; «Обучение детей 2-4 лет рисованию, лепке, аппликации в игре»; Москва, Просвещение; 1992 г


	Непосредственно образовательная деятельность:

Наблюдение

Чтение

Обучение

Индивидуальная работа

Обыгрывание незавершённого рисунка

Дидактическая игра

Коллективная работа
Изготовление украшений для группового помещения к праздникам

Изготовление предметов для игры, сувениров, предметов для познавательно – исследовательской деятельности

Создание коллекций, их украшение

Создание макетов

Рассматривание привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов)

Рассматривание узоров в работах народных мастеров

Рассматривание предметов декоративно-прикладного искусства, произведений искусства и книжной графики

Игра

Организация выставок работ народных мастеров и произведений декоративно-прикладного искусства, книг с иллюстрациями художников (тематическими и персональными), репродукций

Организация тематических выставок  (по временам года, настроению и т.д.)

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе

режимных моментов:

Аналогичные формы работы во всех компонентах режима дня

Самостоятельная художественная деятельность

Игра

Утренний отрезок времени

Чтение

Игра

Рассматривание иллюстраций

Творческие задания

Дидактическая игра

Наблюдение

Чтение

Обучение

Индивидуальная работа

Рассматривание привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов)

Прогулка

Наблюдение

Дидактическая игра

Рассматривание привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов)

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Наблюдение

Чтение

Индивидуальная работа

Обыгрывание незавершённого рисунка

Дидактическая игра

Изготовление украшений для группового помещения к праздникам

Изготовление предметов для игры

Рассматривание привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов)

Рассматривание узоров в работах народных мастеров

Рассматривание предметов декоративно-прикладного искусства, произведений искусства и книжной графики

Организация выставок работ народных мастеров и произведений декоративно-прикладного искусства, книг с иллюстрациями художников (тематическими и персональными), репродукций

Организация тематических выставок  (по временам года, настроению и т.д.)

Самостоятельная деятельность детей

Игра

Выставки детских работ

Рассматривание иллюстраций

Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественное конструирование)

Создание соответствующей предметно-развивающей среды

Взаимодействие с семьями детей:

Консультации;

Совместные мероприятия

Круглые столы;

Анкетирование

Досуг

Праздник


3.10. Содержание образовательной области «Музыка»

Цель: развитие музыкальной грамотности и культуры дошкольника.

Задачи:

- ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, накопление музыкальных впечатлений;

-развитие музыкальных способностей и навыков культурного слушания музыки;

-развитие способности различать характер песен, инструментальных пьес, средств их выразительности;
- формирование музыкального вкуса.
Содержание образовательной области.

	Задачи
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, накопление музыкальных впечатлений;

 развитие музыкальных способностей и навыков культурного слушания музыки;

 развитие способности различать характер песен, инструментальных пьес, средств их выразительности;

формирование музыкального вкуса;
умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения, с предметами, игрушками и без них.

	 способность различать музыкальные звуки по высоте в пределах октавы септимы, замечать изменения в силе звучания мелодии громко, тихо);
различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.);

желание детей петь и допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки  сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу;

умение маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку.

	умение чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном;
умение инсценировать песни и ставить небольшие музыкальные спектакли;
подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне;

двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки.
	интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее;

музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза);

 песенный музыкальный вкус;

навык импровизации мелодии на заданный текст, сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую;

чувство ритма, умение передавать через движения характер - музыки, ее эмоционально-образное содержание; умение свободно ориентироваться в пространстве, выполнять npoстейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами;
развивать навыки инсценирования песен; умение изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т.д.) в разных игровых ситуациях;
танцевальное творчество; формировать умение придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве.
	навыки восприятия звуков по высоте в пределах квинты—терции. Обогащать впечатления детей, формировать музыкальный вкус, развивать музыкальную память;
умение самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве образца русские народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы;

умение самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве образца русские народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы;

 танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных постановок;

самостоятельность в поисках способа передачи в движениях музыкальных образов.



	Виды  интеграции области «Музыка»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По  средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Физическая культура» (развитие физических качеств для музыкально-ритмической деятельности)

«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу музыки)

«Познание» (расширение кругозора детей в части элементарных представлений о музыке как виде искусства)

«Социализация» (формирование первичных представлений о себе, своих чувствах и эмоциях, а также  окружающем мире в части культуры и музыкального искусства)


	«Художественное творчество» (использование средств продуктивных видов деятельности для обогащения  содержания области «Музыка», закрепления результатов восприятия музыки)
«Физическая культура», «Художественное творчество» (использование музыкальных произведений в качестве музыкального сопровождения различных видов детской деятельности и двигательной активности)

«Чтение художественной литературы» (использование музыкальных произведений как средства обогащения образовательного процесса, усиления эмоционального восприятия художественных произведений)


МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ

Задачи:

- способствовать накоплению у ребенка опыта взаимодействия с музыкальными произведениями;

- развивать у детей позицию активного участника, исполнителя-создателя музыкальных произведений для выражения своих эмоций и чувств доступными музыкальными средствами;

- создать условия для экспериментирования с музыкальными и немузыкальными звуками и исследования качеств музыкальных звуков (высоты, длительности, динамики, тембра);

- формировать вокальные певческие умения у детей в процессе подпевания взрослому;

- развивать координацию движений и мелкой моторики при обучении приемам игры на инструментах;

- стимулировать импровизации  и создание  простейших музыкально-художественных образов в музыкальных играх и танце.
	Методические пособия по сопровождению содержания образовательной области
	Формы организации образовательной деятельности

	Зацепина М.Б., «Музыкальное воспитание в детском саду» программа, методические рекомендации.; Москва«Мозаика – синтез»; 2008 г.

Ветлугина Н.А.; «Методика музыкального воспитания в детском саду»; Москва «Просвещение»; 1982 г.

Щеткин А.В.; «Театральная деятельность в детском саду»;

КолоноваН.Г.; «Музыкально-дидактические игры для дошкольников»; Москва «Просвещение»; 1982 г.

Роот З; «Праздники в детском саду»; Москва «Айрис-Пресс»; 2004 г.

Л.П. Макарова, В.Г. Рябчикова, Н.Н. Мосягина; «Театрализованные праздники для детей»; Воронеж; 2006 г

Т.А. Ежикова, Т.Я. Кляйн; «В гости праздник к нам пришёл»; Волгоград, Учитель; 2003 г

Г.А. Лапшина; «Календарные и народные праздники в ДОУ»; Волгоград, Учитель; 2005 г

Е.П. Логунова; «Русские народные праздники, возрождение традиций»; Иркутск; 2001 г

Лора Поляк; «Театр сказок»; Санкт-Петербург Детство-пресс; 2003 г

С.Ю. Подшибякина ; «Хоровод круглый год»; Волгоград, Учитель; 2007 г.


	Непосредственно образовательная деятельность:

Слушание соответствующей возрасту народной,

классической, детской музыки

Обучение

Разучивание музыкальных игр, танцев, песен

Индивидуальная работа

Муз/дидактическая игра

Шумовой оркестр

Импровизация

Экспериментирование со звуками

Организация тематических выставок  с музыкальным сопровождением (по временам года, настроению и т.д.)

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе

режимных моментов:

Слушание музыки при проведении всех компонентов режима дня

Самостоятельная музыкальная деятельность

Игра

Утренний отрезок времени

Чтение

Игра

Рассматривание иллюстраций

Творческие задания

Дидактическая игра

Наблюдение

Чтение

Обучение

Индивидуальная работа

Рассматривание привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов)

Прогулка

Наблюдение

Дидактическая игра

Рассматривание привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов)

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Наблюдение

Чтение

Индивидуальная работа

Обыгрывание незавершённого рисунка

Дидактическая игра

Изготовление украшений для группового помещения к праздникам

Изготовление предметов для игры

Рассматривание привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов)

Рассматривание узоров в работах народных мастеров

Рассматривание предметов декоративно-прикладного искусства, произведений искусства и книжной графики

Организация выставок работ народных мастеров и произведений декоративно-прикладного искусства, книг с иллюстрациями художников (тематическими и персональными), репродукций

Организация тематических выставок  (по временам года, настроению и т.д.)

Самостоятельная деятельность детей

Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: подбор музыкальных инструментов (озвученных и неозвученных), музыкальных игрушек, театральных кукол, атрибутов для ряжения, ТСО.

Экспериментирование со звуками, используя музыкальные игрушки и шумовые инструменты

Игры в «праздники», «концерт»

Взаимодействие с семьями детей:

Консультации;

Совместные мероприятия

Круглые столы;

Анкетирование

Досуг

Праздник


СРЕДНИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ
Задачи:

- воспитание слушательской культуры детей, развитие умений понимать и интерпретировать выразительные средства музыки;

- развитие музыкального слуха: интонационного, мелодического, гармонического, ладового;

- освоение детьми элементарной музыкальной грамоты;

- развитие координации слуха и голоса, развитие певческих данных;

- освоение приемов игры на детских музыкальных инструментах;

- освоение элементов ритмопластики и танца.
	Методические пособия по сопровождению содержания образовательной области
	Формы организации образовательной деятельности

	Зацепина М.Б., «Музыкальное воспитание в детском саду» программа, методические рекомендации.; Москва«Мозаика – синтез»; 2008 г.

Ветлугина Н.А.; «Методика музыкального воспитания в детском саду»; Москва «Просвещение»; 1982 г.

Щеткин А.В.; «Театральная деятельность в детском саду»;

КолоноваН.Г.; «Музыкально-дидактические игры для дошкольников»; Москва «Просвещение»; 1982 г.

Роот З; «Праздники в детском саду»; Москва «Айрис-Пресс»; 2004 г.

Л.П. Макарова, В.Г. Рябчикова, Н.Н. Мосягина; «Театрализованные праздники для детей»; Воронеж; 2006 г

Т.А. Ежикова, Т.Я. Кляйн; «В гости праздник к нам пришёл»; Волгоград, Учитель; 2003 г

Г.А. Лапшина; «Календарные и народные праздники в ДОУ»; Волгоград, Учитель; 2005 г

Е.П. Логунова; «Русские народные праздники, возрождение традиций»; Иркутск; 2001 г

Лора Поляк; «Театр сказок»; Санкт-Петербург Детство-пресс; 2003 г

С.Ю. Подшибякина ; «Хоровод круглый год»; Волгоград, Учитель; 2007 г.


	Непосредственно образовательная деятельность:

Слушание соответствующей возрасту народной,

классической, детской музыки

Обучение

Разучивание музыкальных игр, танцев, песен

Индивидуальная работа

Муз/дидактическая игра

Шумовой оркестр

Импровизация

Экспериментирование со звуками

Организация тематических выставок  с музыкальным сопровождением (по временам года, настроению и т.д.)

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе

режимных моментов:

Слушание музыки при проведении всех компонентов режима дня

Самостоятельная музыкальная деятельность

Игра

Утренний отрезок времени

Чтение

Игра

Рассматривание иллюстраций

Творческие задания

Дидактическая игра

Наблюдение

Чтение

Обучение

Индивидуальная работа

Рассматривание привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов)

Прогулка

Наблюдение

Дидактическая игра

Рассматривание привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов)

Концерт-импровизация

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Наблюдение

Чтение

Индивидуальная работа

Дидактическая игра

Игры в «праздники», «концерт»

Организация тематических выставок  (по временам года, настроению и т.д.)

Самостоятельная деятельность детей

Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: подбор музыкальных инструментов (озвученных и не озвученных), музыкальных игрушек, театральных кукол, атрибутов для ряженья, ТСО.

Экспериментирование со звуками, используя музыкальные игрушки и шумовые инструменты

Игры в «праздники», «концерт»

Взаимодействие с семьями детей:

Консультации;

Совместные мероприятия

Круглые столы;

Анкетирование

Досуг

Праздник


СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ

Задачи:

- обогащение  слухового опыта детей при знакомстве с основными жанрами, стилями и направлениями в музыке;

- обучение детей анализу сравнению и сопоставлению при разборе музыкальных форм и средств музыкальной выразительности;

- развитие умений творческой интерпрепатии музыки разными средствами художественной выразительности;

- развитие умений чистого интонирования в пении acappella и на два голоса;

- освоение навыков ритмического многоголосия посредством игрового музицирование;

- стимулирование самостоятельной деятельности детей по сочинению танцев, игр, оркестровок;

- развитие умений сотрудничества и сотворчества в коллективной музыкальной деятельности;

- накопление представлений о жизни и творчестве русских и зарубежных композиторов.

	Методические пособия по сопровождению содержания образовательной области
	Формы организации образовательной деятельности

	Зацепина М.Б., «Музыкальное воспитание в детском саду» программа, методические рекомендации.; Москва«Мозаика – синтез»; 2008 г.

Щеткин А.В.; «Театральная деятельность в детском саду»;

КолоноваН.Г.; «Музыкально-дидактические игры для дошкольников»; Москва «Просвещение»; 1982 г.

Роот З; «Праздники в детском саду»; Москва «Айрис-Пресс»; 2004 г.

Л.П. Макарова, В.Г. Рябчикова, Н.Н. Мосягина; «Театрализованные праздники для детей»; Воронеж; 2006 г

Т.А. Ежикова, Т.Я. Кляйн; «В гости праздник к нам пришёл»; Волгоград, Учитель; 2003 г

Г.А. Лапшина; «Календарные и народные праздники в ДОУ»; Волгоград, Учитель; 2005 г

Е.П. Логунова; «Русские народные праздники, возрождение традиций»; Иркутск; 2001 г

Лора Поляк; «Театр сказок»; Санкт-Петербург Детство-пресс; 2003 г

С.Ю. Подшибякина ; «Хоровод круглый год»; Волгоград, Учитель; 2007 г.

О.П. Радынова «Слушаем музыку»

С.И. Бекина, Т.П. Ломова, Е.Н. Соковникова «Музыка и движение» (упражнение, игры и пляски для детей 5-7 лет).
	Непосредственно образовательная деятельность:

Слушание соответствующей возрасту народной,

классической, детской музыки

Обучение

Беседа (интегративного характера,

элементарного музыковедческого содержания)

Разучивание музыкальных игр, танцев, песен

Совместное и индивидуальное музыкальное исполнение

Попевка, распевка

Пластические и танцевальные этюды

Музыкальные сюжетные игры

Индивидуальная работа

Муз/дидактическая игра

Шумовой оркестр

Импровизация

Экспериментирование со звуками

Организация тематических выставок  с музыкальным сопровождением (по временам года, настроению и т.д.)

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе

режимных моментов:

Слушание музыки при проведении всех компонентов режима дня

Самостоятельная музыкальная деятельность

Игра

Концерты-импровизации

Утренний отрезок времени

Чтение

Игра

Рассматривание иллюстраций

Творческие задания

Дидактическая игра

Наблюдение

Чтение

Обучение

Индивидуальная работа

Рассматривание привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов)

Прогулка

Наблюдение

Дидактическая игра

Рассматривание привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов)

Концерт-импровизация

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Наблюдение

Чтение

Индивидуальная работа

Дидактическая игра

Игры в «праздники», «концерт»

Организация тематических выставок  (по временам года, настроению и т.д.)

Самостоятельная деятельность детей

Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: подбор музыкальных инструментов (озвученных и не озвученных), музыкальных игрушек, театральных кукол, атрибутов для ряженья, ТСО.

Экспериментирование со звуками, используя музыкальные игрушки и шумовые инструменты

Игры в «праздники», «концерт»

Взаимодействие с семьями детей:

Консультации;

Совместные мероприятия

Круглые столы;

Анкетирование

Досуг

Праздник


IV. Коррекционная работа.

V. Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы.

Планируемые  итоговые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования должны описывать интегративные качества ребенка, которые он может приобрести в результате освоения Программы:

· Физически развитый, овладевший основными  культурно-гигиеническими навыками. У ребенка сформированы основные физические качества и потребность  в двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни;

· Любознательный, активный. Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире( мире предметов и вещей, в мире отношений и своем внутреннем мире). Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать. Способен самостоятельно действовать ( в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности). В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. Приминает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе;

· Эмоционально отзывчивый. Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы.

· Овладевший средствами общения и способами взаимодействия с взрослыми и сверстниками. Ребенок адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве). Способен изменять стиль общения с взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации;

· Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения. Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными  желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо». Ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице ( дорожные правила), в общественных местах ( транспорте, магазине, поликлинике, театре и т.д.);

· Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту. Ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач ( проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости  от ситуации  может преобразовывать способы решения задач ( проблем). Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.;

· Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе. Ребенок имеет представление о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; об обществе, его культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о мире;

· Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности – умениями работать по правилу и образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции;

· Овладевший необходимыми умениями и навыками. У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.

Промежуточные результаты освоения Программы раскрывают динамику формирования интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной период освоения Программы по всем направлениям развития детей.

VI.Система мониторинга достижения детьми   планируемых освоения  Программы.
Программа включает в себя систему мониторинга отслеживания результатов освоения детьми по следующим направлениям:

-  мониторинг образовательного процесса осуществляется через отслеживание результатов освоения образовательной программы;

- мониторинг детского развития проводится на основе оценки развития интегративных качеств каждого ребенка;

Мониторинг образовательного процесса (мониторинг освоения образовательной программы) проводится педагогами, непосредственно работающими с детьми. Он основывается на анализе достижения детьми промежуточных результатов по каждой из образовательных областей. При помощи мониторинга образовательного процесса оценивается степень продвижения каждого ребенка в образовательной программе. Формы проведения этой части системы мониторинга – наблюдения за ребенком в различные периоды пребывания в детском саду; анализ продуктов детской деятельности, специальные педагогические пробы.

Для фиксации результатов на каждого ребенка  заполняется и ведется специальная карта развития в рамках программы. По окончанию периода сбора информации карты анализируются, по результатам оценивается фактическое освоение конкретным ребенком образовательной программы и делаются выводы о степени эффективности организации образовательной работы в каждой возрастной группе. (Приложение 1)

Для проведения мониторинга образовательного процесса составлен перечень используемых диагностических методик, установлены сроки и ответственные лица за сбор, обработку и анализ полученной информации. (Приложение 4)

Мониторинг детского развития позволяет оценить уровень развития интегративных качеств отдельного ребенка. Основная задача данной части  мониторинга – не только установить  уровень освоения ребенком образовательной программы, но и определить влияние образовательного процесса, организованного в детском саду, на его развитие. Формы организации – метод наблюдения, использование критериальных диагностических методик, использование тестовых методов. На основе полученных результатов вносятся дополнения в карту развития ребенка. После окончательного анализа и обсуждения всеми специалистами детского сада   карт развития по каждому воспитаннику определяются изменения его общекультурного, социально-нравственного и обще интеллектуального развития, затем на каждого ребенка выстраивается индивидуальная траектория развития.

(Приложение 2)

Периодичность мониторинга детского развития проводится 2 раза в год – в октябре и в апреле. В рамках данного мониторинга проводится диагностика готовности детей подготовительной группы к школе также дважды в учебном году: в октябре – промежуточное тестирование, в марте – окончательное тестирование и заполнение карты развития ребенка.
Система мониторинга оформляется в виде таблицы в соответствии с Федерально-государственными требованиями.

	Объект

(интегративные качества)
	Содержание
	Форма (перечень диагностических средств, методик)
	Периодичность

	1
	2
	3
	4

	Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками.
	
	Стандартизированное наблюдение, экспериментальные процедуры, тесты
	

	Любознательный, активный,
	
	Экспериментальные процедуры, тесты
	

	Эмоционально отзывчивый.
	
	Стандартизированное наблюдение, экспериментальные процедуры, тесты, беседа
	

	Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками
	
	Стандартизированное наблюдение, экспериментальные процедуры, тесты, беседа
	

	Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения.
	
	Экспериментальные процедуры, тесты, беседа
	

	Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту
	
	Экспериментальные процедуры, тесты, беседа
	

	Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности – умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции;
	
	Экспериментальные процедуры, тесты, беседа
	

	Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе
	
	Беседа
	

	Овладевший необходимыми умениями и навыками, необходимыми для осуществления различных видов детской деятельности.


	
	Стандартизированное наблюдение, экспериментальные процедуры
	


Итоговые результаты сформированности  интегративных качеств фиксируются в портрете выпускника, в котором отражается  степень их сформированности. (Приложение 3)

Данная система отслеживания и анализа уровня сформированности профессиональных качеств педагогов позволяет осуществлять дифференцированный подход в организации методической работы в детском саду.

Приложение 1

Оформление результатов мониторинга достижения планируемых промежуточных результатов освоения программы.

	Мониторинг образовательного процесса

	Группа  детского сада

	Дата проведения мониторинга

	Имя, фамилия ребенка
	Уровень овладения необходимыми навыками и умениями по образовательным областям

	
	Здоровье
	Физическая культура
	Социализация
	Труд
	Безопасность
	Познание
	Коммуникация
	Чтение художественной литературы
	Художественное творчество
	Музыка
	Итоговый результат

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Оценка уровня развития:

1 балл – большинство компонентов недостаточно развиты;

2 балла – отдельные компоненты неразвиты;

3 балла – соответствует возрасту;

4 балла – высокий уровень.

Приложение 2

	Мониторинг детского развития

	Группа детского сада

	Дата проведения мониторинга

	Имя, фамилия ребенка
	Уровень развития интегративных качеств

	
	Физическое развитие
	Любознательность, активность
	Эмоциональность, отзывчивость
	Овладение средствами общения и способами взаимодействия с взрослыми
	Способность управлять своим поведением  и планировать действия
	Способность решать интеллектуальные и личностные задачи
	Представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе.
	Овладение предпосылками учебной деятельности
	Итоговый результат


Индивидуальная траектория развития ребенка

Оценка уровня развития:

1 балл – большинство компонентов

Оценка уровня развития:

1 балл – большинство компонентов

недостаточно развиты;

2 балла – отдельные компоненты неразвиты;

3 балла – соответствует возрасту;

4 балла – высокий уровень.

Приложение 3
Итоговые результаты сформированности  интегративных качеств выпускника

	Мониторинг достижения детьми планируемых итоговых результатов освоения программы.



	Объект (интегративные качества)
	Содержание (по образовательной программе)
	Форма(перечень диагностических средств и методик)
	периодичность
	сроки
	ответственный
	примечания

	
	
	
	
	
	
	


Приложение 4

Перечень диагностических методик.
	№ п/п
	Содержание образователь

ных областей
	Диагностические методики
	Ответственные
	Сроки

	1

2
	Физическая культура

Здоровье
	Критерии физического развития детей дошкольного возраста, сформулированны в программе «От рождения до школы» / Под ред. Н.Е.Вераксы, М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой.

Тарасова Т.А. «Контроль физического состояния детей дошкольного возраста»: Метод. Рекомендации, М., 2005.

Щербаков В.П. «Детский сад – начальная школа» тестовые средства оценки упражнений

«Организация медицинского контроля за развитием и здоровьем дошкольников и школьников на основе скриннинг-тестов и их оздоровление в условиях детского сада и школы» /под ред Г.Н. Сердюковской,  М., 1995.
	Старший воспи-

татель, инструктор физкультуры

воспита-

тели групп педагог-психолог, ст. медсестра
	Октябрь

Апрель

	3
	Безопасность
	«Основы безопасности детей дошкольного возраста»  /Р. Стеркина, О. Князева, Я. Авдеева
	Старший воспи-

татель, воспита-

тели групп
	Октябрь

Апрель

	4
	социализация
	Критерии физического развития детей дошкольного возраста, сформулированны в программе «От рождения до школы» / Под ред. Н.Е.Вераксы, М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой.
	Старший воспи-

татель, воспита-

тели групп
	Октябрь

Апрель

	
	
	Банкова С.А. « Степень психосоциальной зрелости»
	Педагог-психолог
	

	
	
	Немов Р.С. «Оценка межличностных отношений детским вариантом социометрической методики»
	
	

	
	
	Вандвик И, Экблад Г. Методика «Два дома» - изучение социальных связей и их эмоциональный характер.
	
	

	5
	Труд
	Критерии физического развития детей дошкольного возраста, сформулированны в программе «От рождения до школы» / Под ред. Н.Е.Вераксы, М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой.
	Старший воспи-

татель, воспита-

тели групп
	Октябрь

Апрель

	6
	Познание
	Методика

Н.А. Коротковой на основе нормативной карты.
	Старший воспи-

татель, воспита-

тели групп

Педагог-психолог
	Октябрь

Апрель

	
	
	Ерофеева Т.И. Выявление уровня математического развития детей (ст.дошкольники) «Ориентировочный тест школьной зрелости» Керна Йирасека

Диагностика Л.Е. Журовой, Е.Э. Кочуровой.

Методика П.Я. Кеэс, Н.М. Гуткиной.

Методика Эльконина «Графический диктант»,

«Программа  диагностики детей к обучению в школе».  Троян А.Н., Багаутдинова  С.Ф.
	
	

	7
	Коммуникация
	Диагностическая методика Н.Е. Веракса.

Таблица «Система коммуникации в образовательном процессе».

Педагогические пробы (Т.И. Гризик)


	Старший воспи-

татель, воспита-

тели групп
	Октябрь

Апрель

	8
	Чтение художес-

твенной литера-

туры
	Критерии физического развития детей дошкольного возраста, сформулированы в программе «От рождения до школы» / Под ред. Н.Е.Вераксы, М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой.
	Старший воспи-

татель, воспита-

тели групп
	Октябрь

Апрель

	9
	Художественное творчество
	Казакова Т.Г. Изодеятельность дошкольников
	Старший воспи-

татель, воспита-

тельизодеятель-

ности
	Октябрь

Апрель

	10
	Музыка
	Радынова О.П., Комисарова Л.Н. Готовность детей к музыкальным занятиям в школе
	Старший воспи-

татель, музыкальный

руководитель


	Октябрь

Апрель


ВТОРАЯ ЧАСТЬ
Программы, обеспечивающие целостность здорвьесберегающего процесса МКДОУ «Новосолянский детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по физическому направлению развития детей «Колосок»: 

	№
	Название программы
	Количество групп их реализующих

	1.
	Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»
	4



	2.
	Программа «Старт» Л.В.Яковлевой, Р.А. Юдиной


	4


Здоровьесберегающие технологии, используемые в педагогическом процессе МКДОУ «Новосолянский детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по физическому направлению развития детей «Колосок»:
	№
	Название технологии
	Программно-методическое обеспечение
	Количество групп

	1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья


	1.1.
	Остиопатическая гимнастика
	
	

	1.2.
	Фитбол
	- М.Ю.Картушина «Зелёный огонёк здоровья»

- «Программа оздоровительно-развивающей работы с дошкольниками» В.Т.Кудрявцева, Б.Б.Егорова


	5

	1.3.
	Ритмика
	
	5

	1.4.
	Игровой час (бодрящая гимнастика)
	
	5

	1.5.
	Динамические паузы (различные виды гимнастик)


	Литвинова О.М

«Система физического воспитания в ДОУ».

Учитель

2007


	

	1.6.
	Подвижные спортивные игры
	Э.Й. Адашкявичене, «Баскетбол для школьников»
	

	1.7.
	Дорожка здоровья
	Программа «Старт» Л.В.Яковлевой, Р.А. Юдиной
	

	
	Оздоровительная гимнастика
	
	

	2. Технологии обучения здоровому образу жизни

	2.1.
	Уроки здоровья и безопасности
	- Н.А.Авдеева, Н.Л.Князева, Р.Б.Стеркина «Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста»

- Белая К.Ю., Зимонина В.Н. «Твоя безопасность: Как себя вести дома и на улице»
	4

	2.2.
	Самомассаж
	«Программа оздоровительно-развивающей работы с дошкольниками» В.Т.Кудрявцева, Б.Б.Егорова
	3

	2.3.
	Точечный массаж


	
	3

	 2.4.


	Физкультурные занятия (различные виды физкультурных занятий)
	Физическое развитие здоровье детей 3-7 лет в 2х частях. Л.В.Яковлева Р.А. Юдина

Москва Владос 2003г.


	

	2.5
	Физкультурные досуги и праздники
	Лысова Л.Я

«Спортивные праздники и развлечения (сценарии) ст. дошкольный возраст

Москва АРКТИ

2003

Луконина Н.. Чадова Л

 «Физкультурные праздники в д/саду».

Москва «Айрис пресс»,

2004


	

	2. Коррекционные технологии

	3.1.
	Технологии музыкального воздействия
	Каплунова И.М., И.А. Новоскольцева «Ладушки»


	5

	3.2.
	Психогимнастика
	М.И.Чистякова «Психогимнастика»
	4


Основные направления и формы физкультурно-оздоровительной работы в МКДОУ «Новосолянский детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по физическому направлению развития детей «Колосок»

1. Организация сбалансированного питания детей.

2. Обеспечение плотной двигательной активности детей в течение дня:

· Утренняя и бодрящая гимнастики.

· Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию

· Спортивные игры.

· Подвижные игры и физические упражнения на прогулке.

· Праздники здоровья.

· Самостоятельная двигательная деятельность детей в помещении и на прогулке.

3. Проведение закаливающих мероприятий:

· Воздушное закаливание.

· Босохождение;

· Полоскание ротовой полости

4. Повышение  и защита иммунитета:

· Ароматерапия («Сеансы здоровья»).

· Фитотерапия (травяные чаи).

· Приём витаминных препаратов («Ревит»).

· Чесночные ингаляции в период гриппа.

· Оздоровительный массаж.

· Оксолиновая мазь в период гриппа.

· Точечный массаж

5.Формирование основ безопасной жизнедеятельности дошкольников.

     - Урок здоровья

     - Урок безопасности

6. Нормализация соотношения процессов возбуждения и торможения нервно-психической деятельности:

· Формирование правильного режима дня;

· «Сеансы здоровья» (ароматерапия + дыхательная гимнастика + озоровительные упражнения, психогимнастические этюды).

6. Профилактика и коррекция нарушений осанки, плоскостопия, зрения:

· Упражнения и игры профилактического и коррекционного характера, рекомендованные для ДОУ (как часть комплекса общеразвивающих упражнений, индивидуальная работа).

- Физкультурно-оздоровительный кружок «Акробатика в сказках».

7. Физкультурно-оздоровительная работа с часто болеющими детьми (ЧДБ):

· Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию в индивидуальной форме;

· Точечный массаж (постоянно);

· Дыхательная гимнастика (постоянно);

· Лечебно-профилактические мероприятия (в соответствии с рекомендациями врача-педиатра)

8. Работа с родителями:

- Клуб «Малая Академия здоровья»;

- Создание рублики ЗОЖ в родительских уголках;

- Совместные спортивные праздники.

9. Работа с педагогами:

- Семинар практикум;

- Смотр конкурс физкультурных уголков;

- Анкетирование по вопросам физического воспитанная детей дошкольного возраста.

10. Оснащение методического кабинета:

- Оформление иллюстрированного альбома по теме все о спорте.

11. Работа по преемственности со спортивными организациями:

- Проведение спортивных мероприятий с первоклашками и дошкольниками.

Вариативность физкультурно-оздоровительных мероприятий

в МКДОУ «Новосолянский детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по физическому направлению развития детей «Колосок»
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Вариативность физкультурно-оздоровительных мероприятий

в МКДОУ «Новосолянский детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по физическому направлению развития детей «Колосок»:


Структура непосредственно образовательной деятельности по физическому развитию в индивидуальной форме с детьми ЧДБ цикла «Будь здоров, малыш!»

МКДОУ «Новосолянский детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по физическому направлению развития детей «Колосок»:

· Комплекс ОРУ с обязательным включением профилактических упражнений для верхних дыхательных путей.

· «Гимнастика маленьких волшебников» (Психогимнастика, самомассаж).

· Игровое упражнение по методике мышечной релаксации Д.Джекобсона + ароматерапия (по рекомендации врача-педиатра).

· Фитококтейль (по назначению врача-педиатра).

Система закаливания с учётом времени года 

в МКДОУ «Новосолянский детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по физическому направлению развития детей «Колосок»:

	
	Младший возраст

3-4 года
	Средний возраст 

5-6 лет
	Старший возраст

6-7 лет

	ЗИМА
	
	
	

	ВЕСНА
	
	
	

	ЛЕТО
	
	
	

	ОСЕНЬ
	
	
	


Условные обозначения:
Утренний приём на воздухе – 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе –                 

Прогулка:    воздушные ванны –

                  солнечные ванны –

Босохождение по солевым дорожкам –

Сон в проветриваемом помещении –

Полоскание рта –

Ароматерапия –
Примечание: Ограничение (1-2 недели) в проведении закаливающих процедур – ребёнок после болезни, учитывая рекомендации врача-педиатра.

Организация образовательного процесса в тренажёрном зале

МКДОУ «Новосолянский детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по физическому направлению развития детей «Колосок»:

Формы работы с детьми

Индивидуальные занятия

Подгрупповые занятия

Развитие основных видов движений

1. Ползание, лазанье

2. Прыжки

3.Метание

4. Разные виды ходьбы

Методическое обеспечение:

 Программа «Старт» Л.В. Яковлева, Р.Я.Юдина

График работы тренажерного зала

	Дни недели
	2-ая младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Понедельник
	15.40 – 15.55
	16.05 – 16.25
	
	

	Вторник
	
	
	15.45 – 16.10
	16.20 – 16.45

	Среда
	15.40 – 15.55
	16.05 – 16.25
	
	

	Четверг
	
	
	15.45 – 16.10
	16.20 – 16.45

	Пятница
	
	
	15.45 – 16.10
	16.20 – 16.45


Система работы ДОУ с семьёй МКДОУ «Новосолянский детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по физическому направлению развития детей «Колосок»:

Принципы

- Целенаправленность, систематичность, плановость

- Дифференцированный подход к работе с родителями с учётом многоаспектной специфики каждой семьи

- Учёт возрастного характера работы с родителями

- Доброжелательность, открытость

Методы изучения семьи

- Анкетирование

- Интервьюирование

- Наблюдение за ребёнком

- Посещение семьи ребёнка

- Беседа с родителями

Формы работы с родителями

Общие, групповые, индивидуальные

Родительские собрание, педагогические консультации, беседы, семинары, тренинги, конференции

Совместное проведение занятий, досугов, праздников

Дни открытых дверей

Семейный клуб «Малая академия здоровья»
Система работы ДОУ с семьёй

МКДОУ «Новосолянский детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по физическому направлению развития детей «Колосок»:



Преемственность в работе МКДОУ «Новосолянский детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по физическому направлению развития детей «Колосок» и МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1»


Проведение мониторинга состояния работы по здоровьесбережению детей в МКДОУ «Новосолянский детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по физическому направлению развития детей «Колосок»:

- Регулярное медицинское обследование, проводимое специалистами детской поликлиники один раз в год и медсестрой ДОУ. Результаты исследований исходного состояния здоровья и уровня развития детей позволяют определить основные направления индивидуального оздоровительного маршрута ребенка. 

- Работа по физическому воспитанию в ДОУ строится на основе диагностики, которую проводит инструктор по физкультуре с участием старшего воспитателя. Результаты заносятся в карту развития ребёнка и используются воспитателями при планировании работы с детьми. Результаты работы обсуждаются на медико-педагогических совещаниях и отражаются в тетрадях здоровья, оформленных в каждой группе.

- Медико-педагогический контроль за организацией физического воспитания в детском саду осуществляют заведующая ДОУ, медсестра, старший воспитатель. Данные оформляются в специальные протоколы с указанием выводов и предложений.

- Диагностика психического развития проводится с целью определения индивидуальных особенностей ребёнка. Её проводит педагог-психолог. Полученные данные позволяют смоделировать индивидуальную стратегию психологического сопровождения каждого воспитанника нашего дошкольного учреждения.
Перспектива обновления предметно-развивающей среды в МКДОУ «Новосолянский детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по физическому направлению развития детей «Колосок»:

- Игровые и развивающие центры всех возрастных групп 

- Ежегодное пополнение дидактическими, наглядными, игровыми материалами;
- Эстетика оформления.

Спортивный зал (мини-тренажерный)
- приобретение новых спортивных тренажеров для детей;
- изготовление нетрадиционного физ-оборудования.
Спортивная площадка
Обновить уже имеющееся оборудовании

- Эстетика в оформлении;

Оформить «Тропу здоровья»

- В зимнее время на территории автодрома оформлять лыжню, заливать каток.
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Тематическая, сюжетная


- Оздоровительная;


- Экскурсия, поход;


- Спортивные игры.








- Комплекс профилактической (корригирующей гимнастики);


- Разминка в постели: потягивание, самомассаж;


- Игровой, сюжетный комплекс;


- Игра малой подвижности или хороводная игра.








Игровая, сюжетная под стихотворный текст:


- Пальчиковая гимнастика;


- «Сеанс здоровья»;


- Психогимнастика;


- Мимический этюд;


- Подвижные игры.








- Традиционная форма;


- Игровое, сюжетное;


- Круговая тренировка;


- Самостоятельное;


- Интегрированное;


- Тренирующее;


- Занятие-зачёт (диагностика).








- Традиционная форма;


- Ритмика;


- Игровая, сюжетная;


- Оздоровительный бег, ходьба в сочетании с ОРУ;


- В форме двух-трёх подвижных игр.








-ароматерапия (через увлажнитель воздуха);


-дыхательная гимнастика;


-оздоровительные упражнения.








- поднятие тонуса ребёнка;


-увеличение двигательной активности ребёнка;


-профилактику различных заболеваний











- снятие мышечного напряжения;


-расслабление.
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Общие, групповые, индивидуальные;


Родительские собрание, педагогические консультации, беседы, семинары, тренинги, конференции;


Совместное проведение занятий, досугов, праздников


Дни открытых дверей;


Семейный клуб «Здоровый дошкольник».








-Целенаправленность, систематичность, плановость;


- Дифференцированный подход к работе с родителями с учётом многоаспектной специфики каждой семьи;


- Учёт возрастного характера работы с родителями;


- Доброжелательность, открытость.











- Анкетирование;


- Интервьюирование;


- Наблюдение за ребёнком;


- Посещение семьи ребёнка;


- Беседа с родителями;


- Беседа с родителями.








Экскурсии детей подготовительной группы в школу


- Совместные праздники, вечера развлечений.








-Мониторинг здоровья выпускников ДОУ;


-Совместные спортивные праздники: «Весёлые старты», «Летние эстафеты»;


- Совместные походы.








Взаимопосещения открытых занятий в ДОУ и уроков в начальной школе


- Встречи воспитателей выпускной группы, педагога-психолога, учителя-логопеда ДОУ с учителями 1-х классов


- Ознакомление воспитателей выпускной группы с уровнем адаптации первоклассников


- Ежегодный семинар-практикум «Преемственность в обучении детей в ДОУ и школе», проводимый в СОШ № 1








- Общее родительское собрание в подготовительной группе.


-Информация ДОУ по выпускникам.
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