Страничка психолога
Первый класс, или как подготовить ребенка к школе?   

Быть готовым к школе- Не значит уметь читать, писать и считать. Быть готовым к школе- значит быть готовым всему этому учиться .  Для 7-летнего ребенка школа-это стресс, так как он становится взрослым, а значит, не может только играть в куклы-машинки и отдыхать, теперь он должен носить ранец и писать что-то в тетради, а после возвращения домой выполнять еще и домашнее задание, а не только смотреть мультфильмы. Он- первоклассник, и родители должны осознать всю ответственность этого момента и подготовить к нему ребенка. Один из аспектов подготовки к школе- психологический   Психологическая готовность- это необходимый и достаточный уровень психического развития ребенка для освоения школьной программы в условиях обучения в коллективе сверстников. Она формируется у детей к семи годам путем специальных занятий. Психологи выделяют два аспекта психологической готовности ребенка к школе: личностная (мотивационная) и интеллектуальная. Интеллектуальная готовность предполагает уровень развития познавательных процессов (произвольного, слухового, зрительного внимания, восприятия, сформированность аналитических навыков, памяти), а также крупной и мелкой моторики;  готовность к изменению социальной позиции, желание учиться.  Для будущего первоклассника необходимо развитие следующих качеств: - любознательности; - внимания; -сосредоточенности; -памяти; -усидчивости; -потребности в поиске ответов на вопросы; - умении регулировать свое поведение; -выполнять длительное время не очень привлекательное занятие Личностная готовность- это потребность общаться со сверстниками и коммуникативные навыки, способность исполнять роль ученика, а также адекватность самооценки дошкольника. В основе личностной готовности лежит внутренняя позиция стать школьником. Это значит желание учиться, узнавать что- то новое, а также успешно взаимодействовать со сверстниками, выполнять совместные учебные действия. Также личностная готовность предполагает определенное отношение к себе (умение оценивать свое поведение и результат своей работы) Интеллектуальная готовность- уровень овладения специальными знаниями, умениями, навыками, необходимыми для обучения в школе. Это навыки прямого и обратного счета, выполнение элементарных математических операций, узнавание печатных букв или чтение. Копирование букв, пересказ  содержания текстов, чтение стихов.    
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